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Η ΓΙΟΓΚΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥΣ ΤΗΣ1

τοῦ Πρωτοπρ. Κυριακοῦ Τσουροῦ 
Γραμματέως τῆς Σ. Ἐ. ἐπί τῶν Αἱρέσεων

(Γ’ μέρος)

S.D. Ramayandas
Στόν πρόλογο τοῦ βιβλίου τοῦ Ramay­

andas ἀπό τόν μεταφραστή, ἀλλά καί στά 
κείμενα τοῦ βιβλίου  ἐπαναλαμβάνεται 
πολλές φορές, ὅτι ἡ Γιόγκα εἶναι «φιλο­
σοφία». Ὁ Ramayandas διαβεβαιώνει τόν 
ἀναγνώστη ὅτι, ἀσκούμενος στήν Γιό­
γκα θά βρεῖ μέσα του τήν «Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν»: «Ἄν εἶστε προπαρασκευασμένοι 
γι’ αὐτό τό βιβλίο, τότε τοῦτο θά εἶναι τό μέ-
σο, πού θά σᾶς βοηθήση νά βρῆτε μέσα σας 
τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν»2.

Στόν πρόλογο τοῦ βιβλίου δίνεται ἐπί­
σης καί ὁ ὁρισμός τῆς Γιόγκα γενικά. Κα­
τά τόν μεταφραστή, «Ὁ ὅρος Γιόγκα σημαί-
νει Ἕνωση μέ τήν ἔννοια, ὅτι ἀκολουθώντας 
ὁ ἄνθρωπος τίς ἀρχές τῆς φιλοσοφίας αὐτῆς 
καί πραγματοποιώντας τις μέ τό νά ὑπο-
βληθῆ στίς ἀσκήσεις, πού ἀποτελοῦν τό δεύ-
τερο ἀπαραίτητο σκέλος της καί πού μερικές 
ἀπ’αὐτές περιέχονται στό βιβλίο αὐτό, θά 
μπορέσει νά ἐξελιχθῆ, δηλαδή νά ἑ ν ο π ο ι ή -
σ η  τόν Ἑαυτό του (γιά τή Γιόγκα ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι Σῶμα, Νοῦς καί Ψυχή) μέ τή Φύση, μέ 
τή ρίζα τοῦ εἶναι του, μέ τό Ἀπόλυτο»3.

Καθορίζονται ἀκόμη καί οἱ τρόποι καί οἱ 
τεχνικές στήν ἄσκηση τῆς Γιόγκα καί ἀνα­
πτύσσεται ἐκτενῶς ὁ ἀληθινός σκοπός της.  

1. Δέν ἔχομε οὐδεμία πρόθεση νά μειώσουμε ἤ νά 
προσβάλουμε τούς νέους διδασκάλους τῆς Γιόγκα στήν 
Δύση καί τούς ἀσκουμένους σ᾽ αὐτή, ἤ νά προκαλέσου­
με βλάβη σέ Κέντρα ἤ Γυμναστήρια πού τήν ἐντάσσουν 
στά προγράμματά τους. Μελετοῦμε τήν Γιόγκα ἀπό ἐπι­
στημονικῆς μόνο πλευρᾶς καί σεβόμαστε τίς διαφορετι­
κές ἀπόψεις καί τά πρόσωπα πού ἀσχολοῦνται μ᾽ αὐτήν.

2. S.D. Ramayandas, Τά πρῶτα βήματα στή γιόγκα, ἔκδ. 
Ἰδρεία, Ἀθήνα 1966, σ. 12.

3. ὅπ.π., σ. 7.

Στήν Ράγια Γιόγκα «Ὁ μαθητευόμενος λοι-
πόν ὀφείλει νά καθίζη σταυροπόδι κάτω στό 
πάτωμα, ὅπως κάθονταν οἱ ράφτες τόν πα-
λιό καιρό καί νά πιέζη τίς φτέρνες του πρός 
τό μέρος τοῦ πρωκτοῦ, νά κρατῆ δέ τά μάτια 
του κλειστά»4. 

Στή συνέχεια, ὁ Ramayandas ἀναπτύσ­
σει ἐκτενῶς τόν πραγματικό σκοπό τῆς Γιό­
γκα, ὅπου γίνεται φανερός ὁ «πνευματι­
κός» καί ὁ πανθεϊστικός σκοπός της. «Γε-
νικά σκοπός τῆς θεωρίας Γιόγκα εἶναι νά 
ἀσκηθῆ ὁ καθένας ὀπαδός της μέχρι τοῦ 
βαθμοῦ πού χρειάζεται γιά νά ἑνωθῆ μέ τό 
Παγκόσμιο Πνεῦμα. Είναι δέ βέβαιο, πώς τό 
κάθε τί εἶναι μέρος αὐτοῦ τοῦ Παγκόσμιου, 
τοῦ Ἑνός Πνεύματος. Οἱ ψυχές τῶν ἀνθρώ-
πων δέν εἶναι τίποτε ἄλλο ἀπό μιά ἀντανά-
κλαση Ἑνός καί τοῦ αὐτοῦ Ἥλιου μέσα στίς 
στάμνες, τίς γεμάτες ἀπό καθαρό νερό. Ἑνός 
Ἥλιου, πού ἀντανακλᾶται ἐπανειλημμένα»5.

Καί σέ ἄλλο σημεῖο ἐπαναλαμβάνει: 
«Μιά καί ἡ ἐπιδίωξη τῆς θεωρίας Γιόγκα 
εἷναι ἡ Ἕνωση τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς ἤ πιό 
ὀρθά τοῦ ἀνθρώπινου Ἐγώ μέ τό Παγκόσμιο 
Πνεῦμα, βγαίνει μόνο του τό λογικό συμπέ­
ρασμα, ὅτι ὅσο θά ὑπάρχη ζωή, θά ὑπάρ-
χη καί πρόοδος. Ἀκόμη ὅμως καί μετά τό τέ-
λος τῆς ζωῆς ἐξακολουθεῖ νά συντελεῖται 
πρόοδος, πράγμα πού τό γνωρίζουν πολλοί 
ἄνθρωποι»6.

Πρέπει ἀκόμη νά σημειώσουμε, ὅτι ὁ 
Ramayandas συνδέει τήν Γιόγκα καί μέ τόν 
Ἀποκρυφισμό-Πνευματισμό. «Τό Ἀστρικό 
Σῶμα ἔχει τή δική του ξεχωριστή φυσιολο-

4. ὅπ.π., σ. 55.
5. ὅπ.π., σσ. 14-15.
6. ὅπ.π., σ. 19.
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γία, πρίν δέ προχωρήσουμε στήν πρακτική 
σημασία τῶν ἀσκήσεων Χάτα Γιόγκα, πρέ-
πει νά ἐξετάσουμε κάπως τό ρόλο, πού παί-
ζει τό Ἀστρικο Σῶμα στήν ἀνάπτυξη τῶν 
Μυστικιστῶν. Πρέπει νά μάθουμε, πῶς νά 
ἀναπνέουμε, πῶς να κοιμούμεθα, πῶς νά 
τρῶμε καί πῶς νά περπατοῦμε, γιά νά μπο-
ροῦμε ἔτσι νά τραβοῦμε διαρκῶς βιολογική 
δύναμη ἀπό τό νερό, τόν ἀέρα, τό φῶς καί 
τήν τροφή καί νά τήν ἀποθηκεύουμε μέσα 
μας»7. 

Ὁ Ramayandas, συνεπής πρός τίς πανθε­
ϊστικές ἰδουϊστικές ἀρχές, συνδέει τήν Γιό­
γκα μέ τόν «Νόμο τοῦ Κάρμα» καί κατά 
συνέπεια μέ τήν  μετενσάρκωση-μετεμψύ­
χωση. Τί εἶναι ὅμως τό «Κάρμα» κατά τόν 
Ramayandas; «Κάρμα εἶναι ἡ Θεία Φύση, ἡ 
ὁποία δρᾶ μέ τόν ἀμετάτρεπτον νόμον τ ῆ ς 
α ἰ τ ί α ς  κ α ί  τ ο ῦ  ἀ π ο τ ε λ έ σ μ α τ ο ς. 
Ὅπως συμβαίνει δέ μέ ὅλους τούς φυσικούς 
νόμους, ἡ δράση τῆς Θείας Φύσης ἀνακό-
πτεται μόνο μέ τήν ἐπέμβαση Ἐπικρατέστε-
ρων Φυσικῶν Νόμων»8. Γι’ αὐτό, «Ὁ σπουδα-
στής τῆς Κάρμα Γιόγκα μπορεῖ νά κτίση τόν 
χαρακτήρα του, ὅπως ὁ κτίστης τόν τοῖχο, 
ἔχοντας ὁδηγό του τόν ἀπαράβατο Νόμο τοῦ 
Κάρμα»9. 

Σχετικά μέ τήν μετεμψύχωση γράφει: 
«Ἀναφορικά μέ τή μετεμψύχωση, οἱ Γιό-
γκις ὑποστηρίζουν, ὅτι σ’ ὅλα τά πράγμα-
τα ὑπάρχει ζωή. Τά πάντα εἷναι ἐκδηλώ-
σεις τοῦ Ἀπόλυτου, τοῦ Παγκόσμιου Πνεύ-
ματος. Τά λιθάρια καί οἱ βράχοι εἷναι πράγ-
ματα δηλωτικά τῆς ζωῆς, παρ’ ὅλο πού τήν 
ἀποκαλύπτουν σέ μικρό μόνο βαθμό. Τά φυ-
τά ἔχουν μεγαλύτερη δύναμη νά ἐκφράσουν 
τήν Συνείδηση, πού ἔχουν γιά τόν Θεό, γιατί 
βρίσκονται σέ ψηλότερη θέση στό πλάνο τῆς 
Ἐξέλιξης. Τά ζῶα ἔχουν ἀκόμη μεγαλύτερη 
δύναμη ἔκφρασης τοῦ Θεοῦ, ἀπό τά φυτά, 
ἀλλά δέν ἔχουν ἀτομικότητα, δέν ἔχουν δη-

7. ὅπ.π., σ. 24.
8. ὅπ.π., σ. 42.
9. ὅπ.π., σ. 43.

λαδή συνείδηση τοῦ “Ἐγώ”. Δέν μποροῦν νά 
κάμουν τό συλλογισμό: “Ἔγώ κρυώνω”,παρ’ 
ὅλο πού καί αἰσθάνονται, ἀλλά καί σκέπτο-
νται τό κρύο. Αὐτό δέ συμβαίνει, γιατί τά 
ζῶα δέν ἔχουν ἀτομική, ἀλλά Συλλογική 
ψυχή.

Μόνο ὅταν τό ζῶο ξαναγεννηθῆ –ἤ, ὅπως 
λέμε, μετεμψυχωθῆ_ στό σῶμα κάποιου 
ἄγριου ἀνθρώπου, μόνο τότε φανερώνεται 
ἡ συνείδηση τοῦ ”Ἐγώ“. Ἡ συνείδηση τοῦ 
”Ἐγώ“ εἶναι τό πρᾶγμα ἐκεῖνο, πού ὁ Θεός 
ἐδημιούργησε εἰδικά γιά τόν ἄνθρωπο»10.

Ὁ Ramayandas δέν παραλείπει νά προ­
ειδοποιήσει τούς μαθητές του καί γιά τούς 
κινδύνους πού ἐλλογχεύουν κατά τήν 
ἄσκηση τῆς Γιόγκα, ὄχι μόνο γιά τούς ἴδι­
ους, ἀλλά καί γιά τούς ἄλλους. «Ἡ Γιόγκα 
εἶναι πραγματικά ἐπικίνδυνη σ’ αὐτόν πού 
δέν κατέχει βασικά τουλάχιστο στοιχεῖα 
τοῦ Μυστικισμοῦ. Ὅταν ὅμως ὁ σπουδαστής 
καταλάβη καλά τά βασικά στάδια τοῦ Μυ-
στικισμοῦ, ἡ Γιόγκα παύει νά εἶναι ἐπικίν-
δυνη, γιατί πρίν νά εἶναι σέ θέση νά τή χρη-
σιμοποιῆ γιά νά προκαλῆ βλάβη ἤ ἐνόχληση 
στούς ἄλλους, εἶναι ὑποχρεωμένος νά ἀνα-
καλύψη τό Πνεῦμα τῆς Διδασκαλίας»11.

Σέ ἄλλο σημεῖο, μιλώντας γιά τήν Ρά­
για Γιόγκα, γίνεται πιό «ἀποκαλυπτικός» 
καί αὐστηρός: «Ἄν τά διάφορα Χιάκρας δέν 
ξυπνήσουν μέ τή σειρά, πού πρέπει, τότε ὁ 
μαθητευόμενος διατρέχει τόν κίνδυνο τῆς 
τρέλλας, ἐπειδή ἡ ἐνέργεια Πράνα ἐνερ-
γεῖ πάνω σέ λαθεμένο κέντρο κι ἔτσι τό δι-
αστρέφει.

Ὁ πιό συνηθισμένος κίνδυνος εἶναι νά γί-
νει ό μαθητευόμενος ἕνας Γιόγκι κακόβου-
λης πορείας, ἤ γιά νά τό θέσουμε πιό ἁπλᾶ, 
ἕνας Γιόγκι τής Μαύρης Μαγείας. Ἄν τό 
Κουνταλίνι ἀρχίση νά κινῆται πρός τά κά-
τω, ἀντί πρός τά πάνω, ἡ δύναμή του ξυπνᾶ 
τά τρία κατώτερα Χιάκρας, τά ὁποῖα μπο-
ροῦν νά χρησιμοποιηθοῦν μόνο γιά τή Μαύ-

10. ὅπ.π., σ. 47.
11. ὅπ.π., σ. 25.
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ρη Μαγεία. Τό ξύπνημα δέ αὐτῶν τῶν Χιά-
κρας καταστρέφει μιά γιά πάντα τήν Πνευ-
ματική Ἐξέλιξη τοῦ μαθητευόμενου.  

Ἕνας ἄλλος κίνδυνος, πού ὑπάρχει, εἶναι 
ὁ κίνδυνος νά χαθῆ τό Κουνταλίνι. Δηλαδή 
νά ξεφύγη ἀπό τόν ἔλεγχο τοῦ μαθητευό-
μενου, νά ἐγκαταλείψη τό σῶμα καί ὁ μαθη-
τευόμενος νά γίνη γέρος πολύ σύντομα καί 
νά πεθάνη.

Ὁ κλάδος Ράγια Γιόγκα εἶναι γενικά ὁ πιό 
ἐπικίνδυνος ἀπ᾽ ὅλους τούς κλάδους τῆς Γιό-
γκα καί γι᾽ αὐτό ὁ μαθητευόμενος δέν πρέ-
πει νά ἐπιδίδεται στίς ἀσκήσεις τοῦ κλάδου 
αὐτοῦ χωρίς τή βοήθεια ἑνός γκουρού (δα-
σκάλου). Νά θυμάστε δέ, ὅτι ″ὅταν ὁ μαθη-
τευόμενος εἶναι ἕτοιμος, ὁ γκουρού παρου-
σιάζεται»12.

Ὁ μαθητευόμενος, τέλος, πρέπει νά 
θυμᾶται πάντοτε ὅτι, ἐκεῖ πού πρέπει νά 
συγκεντρώσει τόν νοῦ καί τήν ψυχή του, 
κατά τήν ἄσκηση τῆς Γιόγκα, εἶναι τό 
πνεῦμα καί ὄχι τό γράμμα τοῦ «Μάντρα»: 
«Μερικοί ὕμνοι εἷναι ὑποδειγματικοί γιά 
τήν πρακτική ἐφαρμογή τῶν Ψυχολογικῶν 
Ἀρχῶν, τίς ὁποῖες  χρησιμοποιοῦν οἱ Μά-
ντρα Γιόγκις.

Ἀνάμεσα στούς ὕμνους αὐτούς οἱ παρα-
κάτω κατέχουν ἴσως τήν πρώτη θέση:

* �Σκήνωσε ἐν ἐμοί, 
Ἰησοῦ, Ἐραστή τῆς ψυχῆς μου, 
Ὡδήγει τά βήματά μου, Φῶς ἀγαθόν,  
Βράχε ὅλων τῶν αἰώνων»13.

Ὁλοκληρώνοντας τήν διδασκαλία του 
ὁ Ramayandas γιά τόν πραγματικό σκοπό 
τῆς Γιόγκα, στό εἶδος Γκνάνι Γιόγκα, γρά­
φει: «Ὁ Γκνάνι Γιόγκι σπουδάζει τή Ζωή ἀπό 
τίς χαμηλότερες ὥς τίς ψηλότερες μορφές 
της καί προσπαθεῖ νά πιστοποιήση τήν πα-
ρουσία τοῦ Θεοῦ παντοῦ καί νά παρακολου-
θήση τό ἔργο του σέ κάθε φάση τῆς Ζωῆς...

Ἡ μελέτη τοῦ κλάδου Γκνάνι Γιόγκα ὁδη-
γεῖ τόν μαθητευόμενο ὥς τό στάδιο, πού 

12. ὅπ.π., σσ. 53-54.
13. ὅπ.π., σ. 78.

Σημείωση τῆς Σύνταξης
•	� Τά ἐνυπόγραφα ἄρθρα ἐκφράζουν τίς 

ἀπόψεις τῶν συγγραφέων τους. Ἡ διεύ-
θυνση τοῦ περιοδικοῦ δέν φέρει εὐθύνη 
γιά τίς ἀπόψεις τῶν ἀρθρογράφων.

Τήν εὐθύνη γιά τίς ἐκφραζόμενες 
ἀπόψεις στίς δημοσιευόμενες ἐπιστολές 
φέρουν ἀποκλειστικά οἱ ἐπιστολογράφοι 
καί ὄχι ἡ Συντακτική Ἐπιτροπή.

•	� Οἱ ἀναδημοσιεύσεις σχολίων ἤ πληροφο-
ριῶν ἀπό ξένα ἤ ἑλληνικά περιοδικά καί 
ἄλλα ἔντυπα ἤ τό διαδίκτυο δημοσιεύο-
νται μέ κάθε ἐπιφύλαξη, ἀφοροῦν σέ ἀπό-
ψεις καί δέν στοχεύουν στήν προσβολή ἤ 
στήν ἀπομείωση τῆς τιμῆς καί τῆς ὑπολή-
ψεως τῶν προσώπων, στά ὁποῖα ἀναφέρο-
νται καί τά ὁποῖα σεβόμεθα δεόντως.

•	� Ἐπιτρέπεται ἡ ἀναδημοσίευση, κατόπιν 
ἀδείας ἀπό τήν Διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ.

χρειάζεται γιά νά βλέπει τό Θεό μέσα στό 
κάθε τί, νά Τόν βρίσκει ὁπουδήποτε καί νά 
αἰσθάνεται τήν Δύναμή Του κάθε στιγμή. 
Ὅταν ὁ μαθητευόμενος φτάσει σ’ αὐτό τό 
στάδιο, τότε πραγματικά νοιώθει μέσα του 
τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν καί κάνει δική 
του τή δύναμη καί τή δόξα τῆς Παρουσίας 
τοῦ Θεοῦ»14.

Εἶναι ἰδιαιτέρως ἐντυπωσιακό, ὅτι ὁ 
ἐν λόγῳ γκουρού συνδέει τήν Γιόγκα μέ 
τήν Μαύρη Μαγεία καί προειδοποιεῖ τόν 
ἀσκούμενο σ’ αὐτή ὅτι, ἐάν δέν εἶναι κα­
τάλληλα ἐκπαιδευμένος «εἶναι ἐπικίν­
δυνη», καί μπορεῖ «νά προκαλῆ βλάβη ἤ 
ἐνόχληση στούς ἄλλους». Ἀκόμη, ὅτι στήν 
Ράγια Γιόγκα, «Ἄν τά διάφορα Χιάκρας δέν 
ξυπνήσουν μέ τή σειρά, πού πρέπει, τότε ὁ 
μαθητευόμενος διατρέχει τόν κίνδυνο τῆς 
τρέλλας». Εἶναι δυνατόν μιά «ἄσκηση γυ­
μναστικῆς» νά προκαλεῖ τέτοιους κινδύ­
νους καί νά θεωρεῖται μάλιστα ὄργανο 
Μαύρης Μαγείας; 

(στό ἑπόμενο ἡ συνέχεια)

14. ὅπ.π., σσ. 33-84.
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ΤΟ ΠΑΣΧΑ, ΤΑ ΕΜΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΤΕΧΝΑΣΜΑΤΑ  
ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ «ΣΚΟΠΙΑ»

τοῦ Πρωτοπρ. Βασιλείου Ἀ. Γεωργόπουλου 
Ἀναπληρωτῆ Καθηγητῆ Θεολογικῆς Σχολῆς Α.Π.Θ.

Συνηθισμένη πρακτική καί τακτική τῆς 
ἑταιρείας Σκοπιά εἶναι ἡ ἀπόρριψη κάθε 
χριστιανικῆς ἑορτῆς ἤ ἡ κακοποίηση καί δι­
αστρέβλωση τοῦ θεολογικοῦ περιεχομένου 
της. Ἀπό τήν πρακτική αὐτή δέν ἐξαιρέθη­
κε οὔτε ἡ ἑορτή τοῦ Πάσχα, πού τήν ἀπέρ­
ριψαν καθώς ἀρνοῦνται τήν Ἀνάσταση τοῦ 
Χριστοῦ.

Ἀντιθέτως, οἱ Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ 
γιορτάζουν στή θέση τοῦ Πάσχα «τήν τή­
ρηση τῆς Ἀνάμνησης τοῦ θανάτου τοῦ Ἰη­
σοῦ»1. Ἡ Ἀνάμνηση τοῦ θανάτου τοῦ Χρι­
στοῦ2, κατά τήν ἑταιρεία Σκοπιά, «ἡ μόνη 
ἡμέρα κάθε χρόνο, πού πρέπει νά τηροῦν 
μέ εἰδικό τρόπο»3.

Γι᾽ αὐτό τό λόγο οἱ Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ 
γιορτάζουν πάντα τήν ἀνάμνηση κάθε χρό­
νο «τό βράδυ πού ἀντιστοιχεῖ στίς 14 Νισ­
σάν τοῦ ἀρχαίου Ἰουδαϊκοῦ ἡμερολογίου»4. 

Τήν λεγόμενη ἀνάμνηση τή γιορτάζουν 
κυρίως στίς Αἴθουσες Βασιλείας ἤ καί σέ 
ἄλλους χώρους, π.χ. ξενοδοχεῖα, μετά τή 
δύση τοῦ ἡλίου.

Σέ κάθε χῶρο, πού συγκεντρώνονται, 
τοποθετοῦν ἕνα τραπέζι. Πάνω στό τρα­
πέζι τοποθετοῦν ἄζυμο ψωμί, καθώς ἰσχυ­
ρίζονται ὅτι ὁ Χριστός χρησιμοποίησε ἄζυ­
μο ἄρτο καί κόκκινο κρασί. Τό ἄζυμο ψωμί 
καί τό κρασί θεωροῦνται ἁπλῶς σύμβολα 
τῆς θυσίας του καί στή χιλιαστική ὁρολο­
γία ὀνομάζονται «ἐμβλήματα».

Προηγεῖται ὁμιλία σχετική μέ τό γεγο­

1. Βλ. Ξύπνα, Μάρτιος 2006, ἐξώφυλλο.
2. Βλ. Σκοπιά 15-2-2006, σ. 16. Ξύπνα, Μάρτιος 2006, 

ἐξώφυλλο.
3. Βλ. Γνώση, πού ὁδηγεῖ στήν Αἰώνια Ζωή, ἐκδ. Μ.τ.Ι, 

1995, σ. 127.
4. Βλ. Γνώση, πού ὁδηγεῖ στήν Αἰώνια Ζωή, ἐκδ. Μ.τ.Ι 

1995, σ. 127. Πρβλ. Σκοπιά 15-2-1985.

νός. Στήν ὁμιλία ἐπαναλαμβάνονται οἱ χι­
λιαστικές πλάνες σχετικά μέ τήν προσέγ­
γιση καί κατανόηση τῶν γεγονότων. Ὕστε­
ρα περιφέρονται τά ἐμβλήματα, πρῶτα τό 
ψωμί καί ὕστερα τό κρασί, μεταξύ τῶν πα­
ρόντων στή συνάθροιση.

Σχετικά, ἀκριβῶς μέ τό θέμα τῶν 
«ἐμβλημάτων», ἡ ἑταιρεία Σκοπιά, ἐδῶ καί 
πολλά χρόνια, στήν προσπάθειά της, νά δι­
αχειριστεῖ ἀδιέξοδα, πού προκύπτουν ἀπό 
τίς κακοδοξίες της, ἐφαρμόζει ἕνα τέχνα­
σμα. Ποιό εἶναι αὐτό;

Τά ἐμβλήματα μποροῦν νά τά πάρουν 
κατά τούς χιλιαστικούς ἰσχυρισμούς, μόνο 
ὅσοι ἀνήκουν στούς 144.000, πού θά ζήσουν 
στόν οὐρανό καί θά εἶναι συγκυβερνῆτες 
μαζί μέ τό Χριστό.

Αὐτοί, στή χιλιαστική ὁρολογία ἔχουν 
«οὐράνια ἐλπίδα» καί ὀνομάζονται «μικρό 
ποίμνιο»5.

Κανείς ἄλλος Μάρτυρας τοῦ Ἰεχωβᾶ 
δέν ἐπιτρέπεται νά πάρει ἀπό τά ἐμβλή­
ματα. Σέ ὅλους τούς ἄλλους Μάρτυρες τοῦ 
Ἰεχωβᾶ, πού κατά τή χιλιαστική ὁρολογία 
ὀνομάζονται «πολύς ὄχλος ἤ μεγάλος πλῆ­
θος», ἡ ἑταιρεία Σκοπιά τούς ὑπόσχεται, 
ὅτι θά ἔχουν «ἐπίγεια ἐλπίδα».

Αὐτοί ἐάν μείνουν πιστοί στήν ἑταιρεία 
καί ἐργάζονται ἀόκνως νά ὑπηρετοῦν τούς 
σκοπούς της, οἱ ὁποῖοι σύμφωνα μέ τούς 
ἰσχυρισμούς της, ἐκφράζουν τό θέλημα τοῦ 
Ἰεχωβᾶ, θά ζήσουν γιά χίλια χρόνια σ’ ἕνα 
ἐπίγειο παράδεισο κάτω ἀπό θεοκρατική 
διακυβέρνηση.

Αὐτοί πού ὑποτίθεται, ὅτι ἀνήκουν 
στούς 144.000, καί δικαιοῦνται νά παίρ­

5. Βλ. Σκοπιά 15-4-1995, σ. 31. Σκοπιά 15-12-2004, σ. 30. 
K.Hutten, Seher- Grübler- Enthusiasten, 196610, σσ. 102.



διάλογος

5

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2024, ΤΕΥΧΟΣ 115

νουν τά ἐμβλήματα, λέγει ἡ ἑταιρεία Σκο­
πιά ἔχουν ἤδη ἐπιλεγεῖ. Ὁ ἀριθμός αὐτός 
ἔχει κλείσει, ἔχει ἤδη συμπληρωθεῖ6.

Πότε συμπληρώθηκε ὁ ἀριθμός; Τό 1935 
ἀπαντᾶ ἡ Σκοπιά7. Μάλιστα στή Σκοπιά 
τῆς 15-2-1995 ἀναφέρεται χαρακτηριστικά 
«Οἱ περισσότεροι ἀπό ἐκείνους, πού ἀνή­
κουν στο μικρό ποίμνιο καί βρίσκονται 
ἀκόμη στή γῆ διανύουν τώρα τή δεκαετία 
τῶν 70, τῶν 80, ἤ τῶν 90 ἐτῶν τῆς ἡλικίας 
τους. Μερικοί ἀπό αὐτούς ἔχουν περάσει τό 
100ο ἔτος τῆς ζωῆς τους» (σ. 20).

Λαμβάνοντας ὑπόψη τίς ἡλικίες, πού 
ἦταν ἤδη τόσο μεγάλες τό 1995, καθώς περ­
νοῦν τά χρόνια, φυσική ἐξέλιξη τῶν πραγ­
μάτων εἶναι ἡ μείωση τοῦ ἀριθμοῦ κάθε 
χρόνο αὐτῶν, πού παίρνουν τά ἐμβλήματα. 
Συμβαίνει ὅμως κάτι τέτοιο; Ὄχι.

Γιά μία ἀκόμα φορά ἡ ἑταιρεία Σκοπιά 
καταφεύγει σέ τεχνάσματα σέ βάρος τῆς 
νοημοσύνης τῶν ἀνθρώπων, τῆς φυσικῆς 
τάξης τῶν πραγμάτων καί ἐπιπλέον ἀπο­
δεικνύεται ἀντιφατική και ἀσυνεπής καί 
ὡς πρός τίς ψευδοδιδασκαλίες της. Πῶς 
φαίνεται αὐτό;

Ἀπό τό γεγονός, ὅτι κατά διαστήματα 
αὐξάνει, ἀντί νά μειώνει, τόν ἀριθμό τῶν 
συμμετεχόντων στά ἐμβλήματα. Ἔτσι βλέ­

6. Βλ. Σκοπιά 15-4-1995, σ. 31.
7. Βλ. Σκοπιά 15-6-1992, σ. 23. Σκοπιά 15-4-1995, σ. 19. 

R. Hauth, Kleiner Sekten – Katechismus, 20047, σσ. 108- 110.

πουμε τό 1994 νά ἀναφέρουν, ὅτι ἔλαβαν 
τά ἐμβλήματα 8.617 Χιλιαστές8, ἀντιθέτως 
τό 2000 ἀντί νά μειωθεῖ ὁ ἀριθμός αὐξάνε­
ται καί γράφουν, ὅτι τά ἔλαβαν 8.6619.

Τό 2006 αὐξάνεται πάλι ὁ ἀριθμός καί 
γίνεται 8.758.

Ὅσο περνοῦν τά χρόνια, ὅπως βλέπου­
με στά βιβλία τοῦ Ἔτους, πού ἐκδίδει ἡ 
ἑταιρεία, ὁ ἀριθμός ὅσων λαμβάνουν τά 
ἐμβλήματα, αὐξάνει ἀκόμα περισσότερο. 
Τό 2007 ὁ ἀριθμός γίνεται 9.105, τό 2008 ὁ 
ἀριθμός γίνεται 9.986, τό 2009 ὁ ἀριθμός 
γίνεται 10.857, ἐνῶ τό 2010 ὁ ἀριθμός γίνε­
ται 11.202!

Καί οἱ διαβεβαιώσεις τῆς Σκοπιᾶς, ὅτι οἱ 
περισσότεροι εἶναι προχωρημένης ἡλικί­
ας, ὅτι ὁ ἀριθμός εἶναι ἤδη κλειστός, ἀλλά 
καί τό γεγονός, ὅτι ἡ φυσική συνέπεια τῶν 
πραγμάτων εἶναι ὁ ἀριθμός νά μειώνεται;

Αὐτά δέν τήν ἀπασχολοῦν τήν Σκοπιά. 
Σημασία γι’ αὐτή ἔχει μόνο νά αὐξάνεται 
ἡ πώληση τῶν προϊόντων της, αὐτό δηλα­
δή, πού τό χαρακτηρίζει ἁγνή λατρεία τοῦ 
Ἰεχωβᾶ.

Ἐν προκειμένῳ ὅμως ἔχει ἐφαρμογή ὁ 
λόγος τοῦ Κυρίου «ἐκ τοῦ στόματός σου 
κρινῶ σε πονηρέ δοῦλε» (Λουκ. 19, 22 )10.

8. Βλ. Σκοπιά 1-11995, σ. 15.
9. Βλ. Σκοπιά 1-1-2001, σ. 21. R. Hauth, Κleiner Sekten 

-Katechismus, 20047, σσ. 99 – 104.
10. Βλ. Σκοπιά 15-12-2005, σ. 22.

ΟΜΑΔΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ ΣΚΗΝΙΚΟΥ ΤΩΝ ΑΙΡΕΣΕΩΝ
Λειτουργοῦν καί ἐφέτος, στά πλαίσια τῆς Π. Ε. Γ., οἱ ἑξῆς Ὁμάδες Μελέτης τοῦ Σκη­

νικοῦ τῶν Αἱρέσεων καί τῆς Παραθρησκείας:
1. �Ὁμάδα Μελέτης τῆς ἱστορίας, ἐξέλιξης, διδασκαλίας καί δράσης τῆς Ἑταιρείας 

«Σκοπιά» τῶν «Μαρτύρων τοῦ Ἰεχωβά». Κάθε Δευτέρα, 5.30΄-7.30΄ μ.μ.
2. �Ὁμάδα Μελέτης τοῦ σκηνικοῦ τῆς «Νέας Ἐποχῆς» (Γκουρουϊστικές, Ἀπο­

κρυφιστικές, Ἐναλλακτικές, Νεο Γνωστικές, Σατανιστικές κ.λπ. ὁμάδες). Κάθε 
Παρασκευή, 5.30΄-7.30΄ μ.μ.

Τά Μαθήματα πραγματοποιοῦνται στά γραφεῖα τῆς Π.Ε.Γ., Μεσογείων 429.
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ΟΙ ΨΕΥΔΕΙΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΤΩΝ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΙΑΝΩΝ1

τοῦ † Ἀρχιμανδρίτου Γεωργίου Καψάνη, 
Ἡγουμένου Ι. Μ. Ὁσίου Γρηγορίου

Ψευδεῖς ἐμπειρίες τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ
Ψευδεῖς ἐμπειρίες τοῦ Θεοῦ ἔχουν 

ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι νομίζουν ὅτι ἀπό μό­
νοι τους, μέ τίς δικές τους δυνάμεις, σέ 
αἱρέσεις, σέ ὁμάδες, σέ θρησκευτικές συ­
ναθροίσεις, ἐκτός Ἐκκλησίας, μποροῦν νά 
λάβουν την χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 
Συγκεντρώνονται λοιπόν, κάποιος νέος 
«προφήτης» κάνει τόν ἀρχηγό, καί αὐτοί οἱ 
ἄνθρωποι νομίζουν, ὅτι δέχονται τήν ἐπί­
σκεψη καί τήν χάρη τοῦ Θεοῦ.

Ἔτυχε νά βρεθῶ σέ μία συνάντηση τῶν 
Πεντηκοστιανῶν στήν Ἀμερική τό 1966 
πού ἤμουν ἐκεῖ. Ἡ «ἐκκλησία» τους ἦταν 
σάν μιά αἴθουσα σχολείου. Ἄρχισε πρῶτα 
ἕνα ὄργανο νά παίζει κάποια μουσική μέ 
ἁπαλούς καί σιγανούς ἤχους, πού ὅσο προ­
χωροῦσε γινόταν πιό ἐντατική, πιό ἐκκω­
φαντική καί ἔξαλλη, ὥστε νά προκαλεί 
ἔξαψη. Τελείωσε ἡ μουσική καί ἄρχισε ὁ ἱε­
ροκήρυκας. Ἄρχισε καί αὐτός ἁπαλά καί, 
ὅσο προχωροῦσε, φώναζε δυνατότερα. Στό 
τέλος δημιούργησε καί αὐτός μιά κατά­
σταση ἐξάψεως. Καί τότε, ὅταν ὅλοι αὐτοί 
οἱ ἄνθρωποι εἶχαν πάθει ὁμαδική ὑποβο­
λή καί ὑστερία, ἄρχιζαν νά φωνάζουν, νά 
σηκώνουν καί κινοῦν τά χέρια, νά βγάζουν 
ἄναρθρες κραυγές. Ἔνοιωσα τότε, ὅτι δέν 
ἦταν ἐκεῖ το Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, τό ὁποῖο 
εἶναι Πνεῦμα εἰρήνης καί ὄχι ταραχῆς καί 
ἐξάψεως. Τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ δέν ἔρχεται 
μέ τεχνητούς καί ψυχολογικούς τρόπους. 
Μάλιστα λυπήθηκα τά παιδιά, πού ἦταν 
ἐκεῖ μέσα μαζί μέ τούς γονεῖς τους καί θά 
ὑφίσταντο τίς συνέπειες αὐτῆς τῆς ὁμα­
δικῆς νευρώσεως.

1. Ἀρχιμανδρίτου Γεωργίου Καψάνη, Ἐμπειρίες τῆς 
Χάριτος τοῦ Θεοῦ. ἔκδ. Ἱερά Μονή Ὁσίου Γρηγορίου, Ἅγιον 
Ὅρος 19972, σσ. 26-29  

Κάποιος νέος, πού ἔγινε μοναχός στό 
Ἅγιον Ὅρος καί εἶχε περάσει πρῶτα ἀπό 
τήν ἰνδουιστική γιόγκα (πρέπει νά γνωρί­
ζετε ὅτι ὑπάρχουν περί τίς 500 ἰνδουιστι­
κές αἱρέσεις στήν Ἑλλάδα), μοῦ ἐξήγησε 
τί ἐμπειρίες προσπαθοῦσαν νά ἔχουν ἐκεῖ. 
Ὅταν ἤθελαν νά ἰδοῦν τό φῶς, ἔτριβαν τά 
μάτια τους, ἔτσι ὥστε νά βλέπουν κάποια 
φωτάκια. Ὅταν ἤθελαν πάλι νά ἀκούουν 
ἀσυνήθιστους ἤχους, ἔκαναν κάποιες συ­
μπιέσεις στά αὐτιά τους, ὥστε νά δημιουρ­
γοῦνται ἦχοι.

Παρόμοιες ψυχολογικές ἐμπειρίες πού 
προκαλοῦνται τεχνητά, κάποιοι αἱρετικοί 
τίς ἀποδίδουν στό Ἅγιο Πνεῦμα.

Ἀλλά οἱ ἐμπειρίες στίς αἱρετικές συνά­
ξεις δέν εἶναι μόνο ψυχολογικές. Ἄλλο­
τε εἶναι καί δαιμονικές. Ὁ διάβολος ἐκμε­
ταλλεύεται τήν ἀναζήτηση τέτοιων ἐμπει­
ριῶν ἀπό μερικούς ἀνθρώπους καί τούς 
παρουσιάζει διάφορα σημεῖα, τά ὁποῖα 
δέν εἶναι ἐκ Θεοῦ, ἀλλά ἰδικά του, δια­
βολικά. Αὐτοί δέν μποροῦν νά καταλά­
βουν, ὅτι εἶναι θύματα τοῦ διαβόλου. Νο­
μίζουν ὅτι τά σημεῖα αὐτά εἶναι οὐράνια 
καί ἐκ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀκόμη τούς 
δίδει ὁ διάβολος κάποια προφητική ἱκα­
νότητα, ὅπως δίδει καί στά «μέντιουμ». 
Ὁ Κύριος ὅμως μᾶς εἶχε προειδοποιήσει: 
«ἐγερθήσονται γὰρ ψευδόχριστοι καὶ ψευ­
δοπροφῆται καὶ δώσουσι σημεῖα μεγάλα 
καὶ τέρατα» (Ματθ. 24,24). Ὄχι ἁπλῶς θά 
κάνουν θαύματα, ἀλλά μεγάλα θαύμα­
τα καί τέρατα, φοβερά σημεῖα. Ὅπως καί 
ὁ Ἀντίχριστος, ὅταν θά ἔλθει, δέν θά κά­
νει κακά πράγματα. Θά κάνει εὐεργεσίες, 
θεραπεῖες ἀσθενῶν καί ἄλλα θαυμαστά, 
γιά νά πλανήσει τούς ἀνθρώπους, εἰ δυ­
νατόν καί τούς ἐκλεκτούς, γιά νά τόν πι­



διάλογος

7

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2024, ΤΕΥΧΟΣ 115

στεύσουν ὡς σωτῆρα τους καί νά τόν ἀκο­
λουθήσουν.

Γι’ αὐτό χρειάζεται νά προσέχουμε. Κά­
θε ἕνας πού κάνει κάποια σημεῖα ἤ προ­
φητεύει, δέν εἶναι πάντοτε ἐκ Θεοῦ. Ὅπως 
πάλι ὁ Κύριος λέγει: «Πολλοὶ ἐροῦσί μοι 
ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ, Κύριε Κύριε, οὐ τῷ 
σῷ ὀνόματι προεφητεύσαμεν, καὶ τῷ σῷ 
ὀνόματι δαιμόνια ἐξεβάλομεν, καὶ τῷ σῷ 
ὀνόματι δυνάμεις πολλὰς ἐποιήσαμεν; 
καὶ τότε ὁμολογήσω αὐτοῖς ὅτι οὐδέπο­
τε ἔγνων ὑμᾶς· ἀποχωρεῖτε ἀπ’ ἐμοῦ οἱ 
ἐργαζόμενοι τὴν ἀνομίαν» (Ματθ. 7, 22-23).

Ἐγνώρισα νέους πού εἶχαν παρασυρθεῖ 
ἀπό ἀποκρυφιστικές καί πεντηκοστιανές 
αἱρέσεις καί οἱ ὁποῖοι μετά τήν ἐπιστρο­
φή τους στήν Ἐκκλησία ὁμολόγησαν, ὅτι 
διάφορες ἐμπειρίες πού εἶχαν, ὅταν ἦσαν 
μέλη τῶν αἱρέσεων αὐτών, ἦσαν διαβολι­
κές. Ἕνας πρώην πεντηκοστιανός π.χ. ὁμο­
λόγησε, ὅτι στίς πεντηκοστιανές συγκε­
ντρώσεις, ὅταν κάποια «προφῆτις» προφή­
τευε, αὐτός αἰσθανόταν δαιμονική ταρα­
χή καί ὅτι, ὅταν προσπαθοῦσε νά πεῖ τήν 
εὐχή «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ἐλέησόν με τόν 
ἁμαρτωλόν», ἐρχόταν ἡ γλωσσολαλιά καί 
τόν ἔπνιγε ἐμποδίζοντάς τον νά λέγει τήν 
εὐχή.

Ἐπειδή ὁ διάβολος μετασχηματίζεται 
σέ ἄγγελο φωτός, πρέπει νά εἴμεθα ἐπι­
φυλακτικοί στίς ἐμπειρίες. Ὁ Ἀπόστολος 
Ἰωάννης μᾶς συμβουλεύει: «Ἀγαπητοί, μὴ 
παντὶ πνεύματι πιστεύετε» (Α΄ Ἰωάν. 4,1). 
Δέν εἶναι ὅλα τά πνεύματα ἐκ τοῦ Θεοῦ. Οἱ 
ἔχοντες δέ τό κατά τόν Ἀπόστολο Παῦλο 
χάρισμα τῆς διακρίσεως τῶν πνευμάτων 
(Α΄ Κορ. 12, 10) μποροῦν νά διακρίνουν τά 
πνεύματα, ἐάν εἶναι ἐκ τοῦ Θεοῦ ἤ εἶναι 
τοῦ διαβόλου. Αὐτό τό χάρισμα τό ἔχουν 
οἱ Πνευματικοί τῆς Ἐκκλησίας. Γι’ αὐτό, 
ὅταν ἔχουμε τέτοιο πρόβλημα, πρέπει νά 
ἀπευθυνώμεθα στόν Πνευματικό μας, καί 
αὐτός θά διακρίνει τήν προέλευση κάθε 
ἐμπειρίας.

Ἀκόμη καί μοναχοί εἶναι δυνατόν νά 
πλανηθοῦν. Ἔχουμε περιπτώσεις στό 
Ἅγιον Ὅρος πού μοναχοί πλανήθηκαν 
ἀπό τέτοιες ἐμπειρίες. Παρουσιάσθηκε π.χ. 
σέ κάποιο μοναχό ἕνας ἄγγελος, ἐνῶ ἦταν 
ὁ διάβολος, καί τοῦ εἶπε: «Ἔλα πάνω στήν 
κορυφή τοῦ Ἄθωνος, νά σοῦ δείξω μεγά­
λα θαύματα». Τόν ὁδήγησε ἐκεῖ, καί πα­
ρά λίγο θά τόν γκρέμιζε ἀπό τά βράχια, 
ἄν ἐκεῖνος δέ ἐπεκαλεῖτο τήν θεία βοή­
θεια. Αὐτός ἔκανε τό λάθος νά πιστεύσει 
τήν ὀπτασία ὡς ἐκ Θεοῦ, ἐνῶ δέν ἔπρεπε. 
Διότι οἱ μοναχοί γνωρίζουν, ὅτι ὅταν ἰδοῦν 
μία ὀπτασία, πρέπει νά τήν ποῦν στόν Γέ­
ροντά τους, καί αὐτός θά τούς πεῖ ἄν εἶναι 
ἐκ Θεοῦ ἤ ἐκ τῶν δαιμόνων. Ὅπου λοιπόν 
ὑπάρχει ὑπερηφάνεια, εἶναι πολύ πιθανή 
ἡ πλάνη.

Περί Πεντηκοστιανῶν
Οἱ ἐμπειρίες τῶν Πεντηκοστιανῶν δέν 

εἶναι ἐκ τοῦ Θεοῦ. Γι’ αὐτό, ὄχι μόνο δέν 
τούς βοηθοῦν νά μποῦν στήν Ἐκκλησία, 
ἀλλά καί τούς ὁδηγοῦν ἐκτός Ἐκκλησίας. 
Μόνο ὁ διάβολος ἔχει συμφέρον νά βγάλει 
τούς ἀνθρώπους ἀπό τήν Ἐκκλησία.

Ἀλλά καί ὁ κατατεμαχισμός τους σέ 
πολλές αἱρέσεις καί ὁμάδες εἶναι ἀπόδειξη 
ὅτι δέν ἀποτελοῦν τήν ἀληθινή Ἐκκλησία 
τοῦ Θεοῦ. Ὁ Προτεσταντισμός ἀποτελεῖται 
ἀπό χιλιάδες αἱρέσεις. Μία ἀπό τίς προτε­
σταντικές αἱρέσεις εἶναι οἱ Πεντηκοστιανοί. 
Μόνο στίς Η.Π.Α. ὑπάρχουν 39 εἴδη Πεντη­
κοστιανῶν. Πολλές ἀπό τίς πεντηκοστια­
νές αἱρέσεις δέν ἔχουν καμμία σχέση μετα­
ξύ τους. Σᾶς ἀναφέρω τίτλους μερικῶν πε­
ντηκοστιανών ὁμάδων: «Συνάθροισις τῆς 
Ἐκκλησίας τοῦ Θεοῦ, τοῦ ὄρους», «Ἐνσω­
ματωμένη συνάθροισις τῆς Ἐκκλησίας τοῦ 
Θεοῦ», «Θέατρο Γάρ», «Ἄγρυπνη Ἱεραπο­
στολή», «Ἐκκλησία τῆς Μητέρας Χόρν», 
«Ἐκκλησία τῆς Μητέρας Ρόμπερτσον», «Ἰη­
σοῦς καί ἄγρυπνη ἱεραποστολή», «Ὑπόλοι­
πον τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Θεοῦ», «Ἐν πυρί 
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βαπτισμένη Ἐκκλησία τοῦ Θεοῦ ἁγιότητος 
Ἀμερικῆς», «Ἐκκλησία τῆς Μογέρα Κούκ», 
«Ἐθνική πνευματική δαβιδική ἕνωσις ναοῦ 
τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Θεοῦ», «Ἐκκλησία τοῦ 
τετραγωνικοῦ εὐαγγελίου».

Ἄν ὑπῆρχε σ’ αὐτές τίς ὁμάδες τό 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, θά ὑπῆρχε ἑνότης, θά 
ὑπῆρχε μία Ἐκκλησία καί ὄχι τόσες διαφο­
ρετικές καί ἀντιτιθέμενες ὁμάδες.

Ὡρισμένες ἐπίσης ἐκδηλώσεις πού λαμ­
βάνουν χώρα στίς συγκεντρώσεις τους, 
ὅπως τό νά τρέμουν, νά πέφτουν κάτω σάν 
νεκροί, νά βγάζουν ἄναρθρες κραυγές, 
δέν εἶναι τοῦ εἰρηνικοῦ Πνεύματος τοῦ Θε­
οῦ. Παρόμοια φαινόμενα συναντοῦμε στίς 
εἰδωλολατρικές θρησκεῖες. Ὑπάρχουν ἐπί­
σης πολλές ὁμοιότητες μέ τά πνευματιστι­
κά φαινόμενα.

Καλλιεργοῦν ἀκόμη πνεῦμα ὑπερηφα­
νείας πιστεύοντας, ὅτι ἡ Ἐκκλησία ὅλη ἐπί 
δύο χιλιάδες χρόνια πλανᾶται, ἐνῶ αὐτοί 
βρῆκαν τήν ἀλήθεια τό 1900. Ὁ πρῶτος πού 
ἵδρυσε τήν ὁμάδα τῶν Πεντηκοστιανῶν 
εἶναι ἕνας Ἀμερικάνος. Ὁ πρῶτος στήν 
Ἑλλάδα πεντηκοστιανός, Μιχαήλ Γκού­
νας, διεκήρυσσε: «Μετά ἀπό τόσους αἰῶνες 
ἔγινε πάλι στήν χώρα τῆς Ἑλλάδος ἀπαρ­
χή τῆς ἐπίσκεψις τοῦ Θεοῦ, ὅπως τήν ἡμέ­

ρα τῆς Πεντηκοστῆς». Ἀπ’ αὐτόν ἄρχισε ἡ 
ἐπίσκεψις τοῦ Χριστοῦ στήν Ἑλλάδα, ὅπως 
τήν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς! Τόσα χρόνια 
δέν ὑπῆρχε! Βλέπετε σατανικός ἐγωισμός 
καί ὑπερηφάνεια;

Τί γίνεται τώρα μέ τό ἐπιδιωκόμενο 
ἀπ’ αὐτούς χάρισμα τῆς γλωσσολαλιᾶς; 
Πράγματι, στήν Καινή Διαθήκη ἀναφέρε­
ται ἡ γλωσσολαλιά. Οἱ Ἅγιοι Ἀπόστολοι 
τήν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς μιλοῦσαν τίς 
γλῶσσες τῶν λαῶν πού ἤλθαν νά προσκυ­
νήσουν στά Ἱεροσόλυμα, γιά νά τούς κα­
τηχήσουν στό Εὐαγγέλιο. Τό χάρισμα τῆς 
γλωσσολαλιᾶς εἶναι χάρισμα πού δόθη­
κε ἀπό τόν Θεό στούς Ἀποστόλους γιά ἕνα 
εἰδικό λόγο: Γιά νά προσηλυτίσουν τους 
μή χριστιανούς στήν χριστιανική πίστη. Οἱ 
Ἅγιοι Ἀπόστολοι, ὅταν μιλοῦσαν γλῶσσες, 
δέν μιλοῦσαν ἄναρθρες κραυγές, σάν δαι­
μονισμένοι. Μιλοῦσαν ξένες γλῶσσες, ὄχι 
ὁποιεσδήποτε γλῶσσες, ἀλλά τίς γλῶσσες 
αὐτών πού ἦταν ἐκεῖ στά Ἱεροσόλυμα καί 
δέν ἤξεραν τήν ἑβραϊκή γλῶσσα, γιά ν’ 
ἀκούσουν τά μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ καί νά 
πιστεύσουν. Ἄρα οἱ ἄναρθρες κραυγές 
δέν ἔχουν καμία σχέση μέ τό χάρισμα τῆς 
γλωσσολαλιᾶς, τήν ὁποία ἐπικαλοῦνται οἱ 
Πεντηκοστιανοί.

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΡΕΪΚΙ 
Μιά Ἰαπωνική θρησκεία στήν Ἑλλάδα1

τοῦ Ἱερέως Σωτήριου Ὀ. Ἀθανασούλια, 
Msc Θεολογίας

Ἀσθένεια καί ἀπόπειρες θεραπείας της
Ἡ ἀσθένεια ἦταν πάντοτε ἕνα ἀπό τά 

μεγαλύτερα προβήματα τῆς ζωῆς τοῦ 
ἀνθρώπου, ἡ δέ ἀναζήτηση τῆς θεραπεί­
ας της ἦταν καί παραμένει μία ἀπό τίς κυ­

1. Κείμενο ἀπό τό ἔντυπο «Ὀρθοδοξία καί αἵρεσις» 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Μαντινείας καί Κυνουρίας, τεῦχ. 
124, Ἰουλ. – Σεπτ. 2023

ριότερες ἐπιδιώξεις του. Κατά τήν Ὀρθό­
δοξη χριστιανική θεώρηση, ἀπό τή στιγμή 
πού ὁ πρῶτος ἄνθρωπος ἁμάρτησε στόν 
Παράδεισο εἰσῆλθαν στή ζωή του ἡ ἀσθέ­
νεια καί ὁ θάνατος. Ἔκτοτε ἡ ἀνθρώπινη 
ζωή συμπλέκεται μέ τίς δύο αὐτές ὁρια­
κές καταστάσεις. Ὅμως, ὁ Θεός δέν ἄφη­
σε τόν ἄνθρωπο ἐντελῶς ἐκτεθειμένο στή 
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δύναμη τῆς ἀσθένειας. Τοῦ ἔδωσε τήν ἐπι­
στήμη, γιά νά ἀνακαλύπτει μέ αὐτήν με­
θόδους θεραπείας. Ἡ ἐπιστήμη εἶναι δῶρο 
τοῦ Θεοῦ, ὅμως δέν θεραπεύει ὅλες τίς 
ἀσθένειες, οὔτε μπορεῖ νά κατανικήσει τή 
δύναμη τοῦ θανάτου. Οἱ ἔκτακτες θερα­
πευτικές παρεμβάσεις τοῦ Θεοῦ στόν κό­
σμο (τά θαύματα), ἀποδεικνύουν ἀκριβῶς, 
ὅτι ὁ Ἐκεῖνος, καί εἰδικότερα ὁ Χριστός, 
εἶναι ὁ ἔσχατος Θεραπευτής, ὁ «Ἰατρός τῶν 
ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν».

Ὅμως, ὁ ἄνθρωπος δέν ἀρκέστηκε στίς 
παροχές τοῦ Θεοῦ. Ἀναζήτησε ἀλλοῦ λύ­
σεις γιά τά προβλήματά του, ἐκτός τοῦ Χρι­
στοῦ καί ἐκτός τῆς ἐπιστήμης. Παλαιότερα, 
στά δαιμονικά ἔργα: στή μαγεία, στόν ἀπο­
κρυφισμό, σέ μυστικές τελετουργίες, στόν 
σατανισμό. Ἀργότερα καί μέχρι σήμερα, σέ 
κάποιες θρησκεῖες καί ἰδιαίτερα σ’ αὐτές 
τῆς Ἀνατολῆς (Ἰνδουϊσμό, Βουδισμό κ.ἄ.), 
σέ τεχνικές μέ συγκεκριμένο ἀλλά κρυπτό­
μενο θρησκευτικό ἤ ἀποκρυφιστικό ὑπό­
βαθρο μή ἀποδεκτές ἀπό τήν ἰατρική ἐπι­
στήμη (στίς λεγόμενες «Ἀνορθόδοξες Θε­
ραπευτικές Μεθόδους»), σέ «ἐναλλακτικές 
μορφές θεραπείας», ἀκόμη καί σέ χριστια­
νικές αἱρέσεις αὐτοῦ τοῦ χώρου (Προτεστά­
ντες «Θεραπευτές» κ.ἄ.). Καί ὁ διάβολος, 
πού κρύπτεται μέσα σέ ὅλες αὐτές τίς τε­
χνικές, ἔπεισε πολλούς, ὅτι μπορεῖ νά τούς 
προσφέρει τό ποθούμενο! Σέ πολλές περι­
πτώσεις, μάλιστα, προκάλεσε ψευδαισθή­
σεις θεραπείας. Ἔπεισε κάποιους ὅτι ἔχουν 
εἰδικές θεραπευτικές ἱκανότητες, ὅτι μπο­
ροῦν νά διαχειρίζονται δυνάμεις πού δια­
χέονται δῆθεν στό σύμπαν, ὅτι μποροῦν νά 
τίς κατευθύνουν ὅπου ἐκεῖνοι θέλουν καί 
νά τίς χρησιμοποῦν γιά κάθε σκοπό (στήν 
προκειμένη περίπτωση γιά τή «θεραπεία»). 
Γιά νά τό ἐπιτύχει αὐτό, προκάλεσε ἐμπει­
ρίες, παρουσίασε φῶτα, ἀποκαλύψεις, ὁρά­
ματα κ.ἄ!

Στήν ἐποχή μας ἡ ἰατρική ἐπιστήμη, κα­
τά κοινή ὁμολογία, ἔχει ἐπιτελέσει «θαύ­

ματα» στόν τομέα της. Ὅμως, ἡ δύναμη 
τῆς ἀσθένειας παραμένει ἀκλόνητη. Αὐτό 
ἀκριβῶς ἔστρεψε πολλούς στίς «θεραπευ­
τικές μεθόδους» τῶν θρησκειῶν τῆς Ἀνα­
τολῆς, ὡς «ἐναλλακτική λύση» στό πρό­
βλημα καί μέ τήν ἐλπίδα, ὅτι ἐκεῖ ὑπάρχει 
τό «κάτι ἄλλο», τό «ἐπιπλέον», κάτι πού 
δέν μπορεῖ νά προσφέρει ἡ ἰατρική ἐπιστή­
μη, κάτι πού μπορεῖ νά κατανινήσει τή δύ­
ναμη τῆς ἀσθένειας ἤ ἀκόμη καί τή δύνα­
μη τοῦ ἴδιου τοῦ θανάτου. Ὡστόσο, ὅσοι κα­
ταφεύγουν σ’ αὐτές τίς μεθόδους κατά τόν 
ἴδιο τρόπο (ἤ μᾶλλον εὐκολότερα) ἀσθε­
νοῦν καί κατά τόν ἴδιο τρόπο (ἤ μᾶλλον 
εὐκολότερα) ἀποθνήσκουν!

Πάντως, εἶναι γεγονός, ὅτι οἱ «ἐναλλα­
κτικές» αὐτές «θεραπευτικές» μέθοδοι βρί­
σκουν πρόσφορο ἔδαφος στή Δύση, ὅπως 
καί στή χώρα μας, ἰδιαίτερα ὅπου ἐπικρα­
τεῖ ἄγνοια καί ἀποξένωση ἀπό τήν Ὀρθό­
δοξη Παράδοση. Πολλοί συνάνθρωποί μας 
κινδυνεύουν πνευματικά ἤ γίνονται ὑπο­
χείριο τοῦ διαβόλου, καταφεύγοντας ἐκεῖ, 
ἤ ἀκόμη ἀποκτοῦν σοβαρότερα προβλήμα­
τα ὑγείας, ὅταν μάλιστα ὠθοῦνται παράλ­
ληλα νά διακόψουν θεραπεῖες τῆς ἰατρικῆς 
ἐπιστήμης. Οἱ μέθοδοι αὐτές, προκειμένου 
νά γίνουν εὐρύτερα ἀποδεκτές, προσαρμό­
ζονται στά δεδομένα τῆς Δύσης καί τοῦ πο­
λιτισμοῦ της, ἀποκρύπτοντας συνήθως τό 
θρησκευτικό τους ὑπόβαθρο καί ἐμφανιζό­
μενες ὡς μέθοδοι παράλληλες ἤ ἀντίστοι­
χες μέ αὐτές τῆς κλασικῆς ἰατρικῆς. Μιά 
τέτοια μέθοδος μέ μεγάλη ἐξάπλωση στή 
χώρα μας τά τελευταῖα χρόνια εἶναι τό Ρέ­
ϊκι.

Οἱ ἀπαρχές τοῦ Ρέϊκι
Γιά τήν ἀκρίβεια, τό Ρέϊκι δέν εἶναι θερα­

πευτική μέθοδος. Εἶναι θρησκεία. Ἀνήκει 
στίς λεγόμενες «Ἰαπωνικές Θρησκεῖες ΚΙ». 
Οἱ πιό γνωστές ἀπό αὐτές τίς «Θρησκεῖες 
ΚΙ» εἶναι τρεῖς: α) ἡ «Θρησκεία γιά τή σω­
τηρία τοῦ Κόσμου» (Johrei), β) ἡ θρησκεία 



10

Mahikari καί γ) ἡ Ρέϊκι ἤ τό Ρέϊκι (Rei-ki). Οἱ 
ἀπαρχές του ἀνάγονται στά τέλη τοῦ 19ου 
αἰ. στήν Ἰαπωνία, ὅπου ἔζησε ὁ ἱδρυτής 
του Mikao Usui (1865-1926). Αὐτός, κατά 
μία ἄποψη, ἦταν Χριστιανός, διευθυντής 
τοῦ Πανεπιστημίου Doshisha στό Jyoto, ὁ 
ὁποῖος, μέ ἀφορμή ἐρώτημα τῶν φοιτητῶν 
του σχετικά μέ τό «πῶς θεράπευε ὁ Χρι­
στός», ξεκίνησε μιά ἔρευνα μέ σκοπό νά 
ἀνακαλύψει τή θεραπευτική μέθοδο τοῦ 
Ἰησοῦ. Ἀφοῦ δέν βρῆκε ἀπάντηση στίς χρι­
στιανικές πηγές, στράφηκε στόν Βουδισμό. 
Ἔπειτα ταξίδεψε στίς Η.Π.Α., πῆρε, ὑποτί­
θεται, διδακτορικό στή θεολογία, ἔμαθε τή 
σανσκριτική, ἀλλά καί πάλι δέν ἀνακάλυ­
ψε τή μέθοδο πού ἀναζητοῦσε. Ἔτσι, ἐπέ­
στρεψε στήν Ἰαπωνία καί ἐντάχθηκε σέ 
βουδιστικό μοναστήρι. Ἐκεῖ, μελετώντας 
ἐπισταμένα διάφορα κείμενα, ἀνακάλυψε 
συνταγή 2.500 ἐτῶν καί ἐπιχείρησε νά τήν 
ἐφαρμόσει στήν πράξη ὡς ἑξῆς, κατά τήν 
περιγραφή τῆς ὀπαδοῦ του Hawayo Takata 
(1900-1980):

«Κάθησε στό βουνό Koriyama τῆς Ἰαπω­
νίας καί ἔκανε διαλογισμό γιά 3 ἑβδομά­
δες. Τήν τελευταία μέρα, εἶδε κάποιο φῶς 
νά κατευθύνεται καταπάνω του καί νά τοῦ 
κτυπᾶ τό τρίτο μάτι, τότε ἔχασε τίς αἰσθή­
σεις του γιά κάποιο χρόνο. Μετά εἶδε “ἑκα­
τομμύρια φυσαλλίδες (μπουρμουλίθρες) 
τοῦ οὐράνιου τόξου” καί τελικά τά σύμβο­
λα τοῦ Reiki σάν σέ ὀθόνη· καθώς τά ἔβλε­
πε τοῦ δίνονταν οἱ πληροφορίες γιά τό πῶς 
νά ἐνεργοποιηθεῖ ἡ θεραπευτική δραστηρι­
ότητα. Ὅταν κατέβηκε ἀπό τό βουνό γνώ­
ριζε πῶς νά θεραπεύει σάν τόν Βούδα καί 
τόν Ἰησοῦ»! (Χρ. Τσιάκκα, Ἐγκυκλοπαιδικό 
Λεξικό Θρησκειῶν καί Αἱρέσεων, Κύπρος 
2002, σ. 882).

Ἄς σημειωθεῖ ὅτι, οἱ ἐμπειρίες τοῦ Mikao 
Usui, ὅπως τό «φῶς» καί οἱ «πληροφορί­
ες» πού αὐτό παρέχει, ἔχουν καταπληκτι­
κή ὁμοιότητα μέ πάμπολλες ἐμπειρίες δαι­
μονικῆς πλάνης πού περιγράφονται ἀνα­

λυτικά στά ἀσκητικά κείμενα τῆς Ἐκκλη­
σίας μας. Τέτοια ἐμπειρία «φωτός» ἤ «φω­
τισμοῦ» εἶχε καί ὁ ἴδιος ὁ Βούδας (620-543 
π.Χ.), ὅπως ἰσχυρίζονται οἱ ὀπαδοί του. Πα­
ρόμοιες ἐμπειρίες «φωτός» ἤ ψευδαισθή­
σεις ὑγείας καί εὐεξίας λένε, πώς ἔχουν 
καί κάποιοι πού ἐφαρμόζουν σήμερα τή 
μέθοδο Ρέϊκι. Ἡ ἀντίληψη, ὅτι ὑπάρχει 
ἕνα «τρίτο μάτι» στόν ἄνθρωπο, πού μπο­
ρεῖ νά «ἀνοίξει» μέ κάποιες μεθόδους ἤ τε­
χνικές, εἶναι κοινός τόπος ὅλων σχεδόν 
τῶν ὀργανώσεων ἤ ἀτόμων πού κινοῦνται 
στόν χῶρο τῆς μαντείας, τῆς μαγείας καί 
τοῦ ἀποκρυφισμοῦ (στή χώρα μας ἐκδίδε­
ται καί ἀποκρυφιστικό περιοδικό μέ τόν 
ἴδιο τίτλο).

Ἡ πορεία τοῦ Ρέϊκι μετά τή γέννησή του 
εἶναι παρόμοια μέ αὐτή ὅλων τῶν ὀργανώ­
σεων πού ἱδρύθηκαν ἀπ’ ὅσους πίστεψαν 
ὅτι «φωτίστηκαν» καί ἀνακάλυψαν τήν 
«ἀλήθεια». Ὁ Mikao Usui δίδαξε τή μέθοδό 
του σέ ἄλλους, ἀπέκτησε ὀπαδούς καί «μα­
θητές» καί ἐκεῖνοι μέ τή σειρά τους τή με­
τέδωσαν ὄχι μόνο στήν Ἰαπωνία, ἀλλά καί 
σέ ὅλο τόν κόσμο.

Τό θρησκευτικό ὑπόβαθρο
Κοινό ὑπόβαθρο τῶν «Θρησκειῶν ΚΙ», 

στίς ὁποῖες ἀνήκει τό Ρέϊκι, εἶναι ἡ πίστη 
ὅτι τό ΚΙ εἶναι μιά θεϊκή δύναμη, πού ρέ­
ει παντοῦ. «ΚΙ σημαίνει τήν παγκόσμια 
ἐνέργεια ζωῆς, μέσω τῆς ὁποίας ρέουν ὅλα 
ἐκεῖνα πού βρίσκονται στή ζωή». Αὐτή 
ἡ ἐνέργεια εἶναι «Ἰαματικό φῶς», ἀλλά 
καί κάθε ἄνθρωπος εἶναι μιά «παγκόσμια 
φλόγα». Ἡ ἀπρόσωπη αὐτή ἐνέργεια ταυ­
τίζεται μέ τήν ἴδια τή θεότητα: ἄλλος Θεός, 
συγκεκριμένος καί προσωπικός, δέν ὑπάρ­
χει, ὅπως δέχονται γενικά οἱ Ἀνατολικές 
θρησκεῖες.

Ὁ ὅρος «Ρέϊκι», εἰδικότερα, εἶναι σύν­
θετος. «Ρέϊ» εἶναι τό «Σύμπαν» ἤ ἡ «Ἀνώ­
τερη Πνευματική Συνείδηση» ἤ ἡ «Σο­
φία τοῦ Θεοῦ». Καί «ΚΙ» εἶναι ἡ «Δύνα­
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μη ζωῆς», πού ρέει ὅπου ὑπάρχει ζωή καί 
ἀποτελεῖ τήν πρώτη πηγή τῆς σκέψης, 
τῶν συναισθημάτων καί τῆς πνευμα­
τικῆς ὕπαρξης. Ρέϊκι, κατ’ ἐπεκταση, ση­
μαίνει τήν «πνευματικά καθοδηγούμενη 
συμπαντική δύναμη τῆς ζωῆς». Πρόκει­
ται γιά μιά τεχνική χειρισμοῦ τῆς θείας 
ἐνέργειας ΚΙ γιά διάφορους σκοπούς καί 
εἰδικότερα γιά τή θεραπεία, μέσω τῆς ἐπί­
θεσης τῶν χειρῶν: ἡ «θεραπεία» ἐπέρχε­
ται, ὅπως πιστεύεται, μέ τήν ἐπίθεση τῶν 
χειρῶν τοῦ «θεραπευτῆ» στόν ἀσθενή. 
Ρέϊκι εἶναι μιά ἐπιστήμη ἐνέργειας, μιά 
εὔκολη τεχνική ἐπίθεσης τῶν χειρῶν. Ρέ­
ϊκι εἶναι ἡ «ἐπιστήμη καί τέχνη τῆς ἐνερ­
γοποίησης, διεύθυνσης καί ἐφαρμογῆς 
τῆς φυσικῆς ἐνέργειας τοῦ σύμπαντος». 
Αὐτή ἡ ἐνέργεια ταυτίζεται μέ τό κινέζι­
κο Chi, τήν ἰνδουϊστική πράνα, ἀλλά καί 
μέ τό φῶς τοῦ Χριστοῦ! (Ἀντ. Ἀλεβιζοπού­
λου, Ἀποκρυφισμός, Γκουρουϊσμός, «Νέα 
Ἐποχή», Ἀθῆναι 1993, σ. 163).

Κοινή ἀντίληψη ὅλων σχεδόν τῶν σύγ­
χρονων αἱρέσεων καί παραθρησκευ­
τικῶν ὁμάδων εἶναι ὁ ἰσχυρισμός, ὅτι μπο­
ροῦν νά λύσουν ὅλα τά προβλήματα τοῦ 
ἀνθρώπου: τά προσωπικά, τά κοινωνι­
κά καί τά παγκόσμια! Πιστεύουν, ὅτι κα­
τέχουν τήν «τέλεια συνταγή» γιά τή «σω­
τηρία» καί τή «λύτρωση». Τό ἴδιο ἀκριβῶς 
ἰσχύει καί γιά τό Ρέϊκι. Οἱ ὀπαδοί του ἰσχυ­
ρίζονται, ὅτι ἀποτελεῖ πρόσφορη λύση γιά 
τά πάντα. Δέν εἶναι μόνο μιά θεραπευτι­
κή μέθοδος, ἀλλά ἕνα σύστημα σωτηρί­
ας (αὐτοσωτηρίας) καί λύτρωσης, ὅπως 
ἀκριβῶς συμβαίνει στίς θρησκεῖες. «Ἡ 
πραγματική θεραπεία μας εἶναι ἡ πραγ­
ματική σύνδεσή μας μέ τό σύμπαν, μέ τήν 
πηγή μας» (ὅ.π., σ. 164). Τό Ρέϊκι συμβά­
λει στήν «ἀδιάφθορη μεταμόρφωση στούς 
νεώτερους χρόνους». «Τοποθετοῦνται τά 
χέρια στό σῶμα σου καί αἰσθάνεσαι ἀπί­
στευτη ξεκούραση, χαλάρωση καί δύνα­
μη στό σῶμα σου ... Αὐτή ἡ συμπαντική 

δύναμη ζωῆς καί ἐνέργειας δέν πρέπει νά 
χαθεῖ ποτέ ... Γνωρίζεις τό συναίσθημα, ἡ 
ζωή σου νά εἶναι προσαρμοσμένη μέ τήν 
Ὁδό τοῦ Φωτός;». «Τό Ρέϊκι βοηθάει στό 
νά ἐλαττωθοῦν τά ἔξοδα γιά τή διατήρηση 
τῆς ὑγείας καί προσφέρεται σάν μέσο γιά 
τό σταμάτημα τοῦ πληθωρισμοῦ ... ἐνερ­
γοποιεῖ ὁλόκληρο τό σύστημα τοῦ ὀργα­
νισμοῦ μας ἀκίνδυνα καί γρήγορα ... βο­
ηθᾶ νά μήν αἰσθάνεσθε ἀπροστάτευτοι, 
χαμένοι καί ἀδύναμοι ὅταν ἔρχεσθε ἀντι­
μέτωποι μέ κάποια ἀρρώστια καί μέ κρί­
σιμες καταστάσεις». Σέ «Ἐγχειρίδιο» τῆς 
κίνησης ἀριθμοῦνται γύρω στίς 300 ἀρρώ­
στιες, πού θεραπεύει τό Ρέϊκι, μεταξύ τῶν 
ὁποίων τό AIDS καί ὁ καρκίνος! (Ἀντ. Ἀλε­
βιζοπούλου, ὅ.π., σ. 163-164). Ὡστόσο, ἡ 
κατάσταση γίνεται πολύ ἐπικίνδυνη, ἄν 
κάποιος πάσχει ἀπό σοβαρή ἀσθένεια 
καί ἀκολουθεῖ συγκεκριμένη θεραπευτι­
κή ἀγωγή, ἀλλά πείθεται νά τήν διακόψει 
προκειμένου νά θεραπευτεῖ μέ τίς μεθό­
δους τοῦ Ρέϊκι.

«Ἐνῶ τά φάρμακα θεραπεύουν μόνο τό 
φυσικό σῶμα, τό Reiki θεραπεύει ὅλα τά 
σώματα - 4 τόν ἀριθμό - καί προχωρεῖ πέ­
ραν τῶν φαρμάκων» (Χρ. Τσιάκκα, ὅ.π., σ. 
883). Πρόκειται γιά τή γνωστή ἀποκρυφι­
στική ἀντίληψη, ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἔχει πολ­
λά σώματα, συνήθως 4, ἤ καί περισσότε­
ρα: α) τό φυσικό, β) τό ἀστρικό, γ) τό αἰθε­
ρικό, δ) τό νοητικό ἤ πνευματικό ἤ οὐράνιο 
σῶμα κ.ἄ. Ὁ πόνος, ἡ δυστυχία καί ἡ ἀσθέ­
νεια πιστεύεται, ὅτι προέρχονται ἀπό τή 
συσσώρευση «κάρμα» ἀπό προηγούμενες 
ζωές, δηλ. γίνεται ἀποδεκτή ἡ ἀντιχριστια­
νική ἀντίληψη τῶν Ἀνατολικῶν θρησκειῶν 
γιά τή μετενσάρκωση.

 Ἀπόπειρες συμβιβασμοῦ  
μέ τόν Χριστιανισμό

Ὅταν τό Ρέϊκι ἄρχισε νά μεταδίδεται 
στήν Εὐρώπη καί στήν Ἀμερική, ἔπρεπε 
νά γίνει κάποια προσαρμογή του στά δε­
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δομένα τῆς, τυπικά τουλάχιστον, χριστια­
νικῆς Δύσης. Ἔτσι, ἀρχικά ὁ ἱδρυτής του 
Mikao Usui προβλήθηκε, ὡς δῆθεν Χριστια­
νός ἤ ὡς πρώην Χριστιανός, ὡς ἐπιστήμο­
νας, ἀκόμη καί ὡς θεολόγος. Ὅμως, σχε­
τική ἔρευνα ἀπέδειξε, ὅτι κανένα στοιχεῖο 
δέν ὑπάρχει γιά ὁποιαδήποτε σχέση του μέ 
τόν Χριστιανισμό. Ἐπίσης, ἀπέδειξε ὅτι πο­
τέ δέν ἦταν στό Πανεπιστήμιο Doshisha, 
οὔτε ὡς διευθυντής, οὔτε ὡς καθηγητής, 
οὔτε κἄν ὡς φοιτητής, καί ὅτι δέν ὑπάρ­
χουν στοιχεῖα γιά τήν ὑποτιθέμενη εἰσδο­
χή του στό Πανεπιστήμιο τοῦ Σικάγο (Χρ. 
Τσιάκκα, ὅ.π., σ. 883). Στό βιογραφικό του, 
πού εἶναι ἀναρτημένο στήν ἠλεκτρονική 
σελίδα Βικιπαίδεια, ἀπουσιάζει κάθε ἀνα­
φορά σέ χριστιανική του ἰδιότητα ἤ σέ κά­
ποια ἀκαδημαϊκή του δραστηριότητα. Τό 
μόνο πού ἀναφέρεται, εἶναι ὅτι «μελετοῦσε 
ὁ,τιδήποτε ἔχει σχέση μέ τή μαγική τέχνη, 
τή μεταφυσική, τή χρήση τῆς ἐνέργειας, γι’ 
αὐτό καί στράφηκε στή μελέτη τῆς βουδι­
στικῆς παράδοσης. Ταξίδεψε στήν Κίνα καί 
σέ πολλές χῶρες τῆς Δύσης, ὥστε νά ἔλθει 
σέ ἐπαφή καί μέ ἄλλες μεταφυσικές πα­
ραδόσεις». Τό τελευταῖο ἀναγράφεται καί 
στήν ἐπιτύμβια στήλη, πού ὑπάρχει στόν 
τάφο του (https://el.wikipedia.org/wiki/Μι­
κάο_Ουσούι).

Ἔπειτα οἱ ὀπαδοί του ἰσχυρίστηκαν, ὅτι 
ὁ Ἰησοῦς καί ὁ Βούδας θεράπευαν μέ τήν 
ἴδια ἀκριβῶς μέθοδο, ἡ ὁποία κάποτε χά­
θηκε ἤ ξεχάστηκε καί τήν ὁποία ἀνακά­
λυψε, δῆθεν, πάλι ὁ Mikao Usui μετά ἀπό 
πολλούς αἰῶνες.

Στήν ἴδια γραμμή καί μέ μιά πρωτοφανῆ 
παραποίηση καί διαστροφή τῶν ἱστορικῶν 
δεδομένων, διακινεῖται ἀπό ἐκπροσώπους 
τοῦ χώρου ἡ ἀντίληψη, ὅτι οἱ Τρεῖς Μάγοι 
πῆραν τόν Ἰησοῦ καί τήν οἰκογένειά του 
στήν Αἴγυπτο καί ἔπειτα στήν Ἰνδία, ὅπου 
ἔμειναν μέχρι τό 27 ἤ τό 30 μ.Χ. Στήν Ἱε­
ρουσαλήμ ὁ Ἰησοῦς ἐπέστρεψε, ἐνήλικας, 
ἔμπειρος, Βουδιστής καί θεραπευτής Ρέϊκι. 

Ἐκπρόσωποι τοῦ χώρου ἰσχυρίζονται ἐπί­
σης, ὅτι ὁ Ἰησοῦς ἐπέζησε μετά τή Σταύρω­
σή Του καί, μετά ἀπό 16 χρόνια, πῆγε πά­
λι στήν Ἰνδία, ὅπου ἔζησε μέχρι τά 120 χρό­
νια του ὡς «ἅγιος», ἐξασκώντας τή μέθοδο 
Ρέϊκι. Ἐκεῖ, στήν Ἰνδία, ὅπως ἰσχυρίζονται, 
βρίσκονται καί οἱ τάφοι τοῦ Ἰησοῦ, τῆς 
Μητέρας Του καί τῆς Μαρίας τῆς Μαγδα­
ληνῆς. Τή μέθοδο Ρέϊκι δίδαξε, ὑποτίθεται, 
καί στούς Μαθητές Του, ἀλλά αὐτή χάθηκε 
λόγῳ ... τῆς δράσεως τοῦ ἀποστόλου Παύ­
λου!!! Διατηρήθηκε μόνο μεταξύ κάποιων 
ἔμπειρων Βουδιστῶν, οἱ ὁποῖοι τή χρησι­
μοποιοῦσαν, ἀλλά δέν τήν ἔκαναν δημό­
σια γνωστή. Τά μυστικά της μεταδίδονταν 
μόνο προφορικά ἀπό δάσκαλο σέ μαθητή, 
γιατί τά γραπτά κείμενα ἦταν ἀσαφῆ καί 
δυσνόητα. Ὅταν, λοιπόν, ὁ δάσκαλος ἔκρι­
νε, ὅτι κανένας ἀπό τούς μαθητές του δέν 
ἦταν κατάλληλος νά διδαχθεῖ αὐτά τά μυ­
στικά, τότε ἡ μέθοδος χανόταν καί μόνο 
μέ πνευματιστικό τρόπο μποροῦσε πάλι 
νά ἀνακαλυφθεῖ (Χρ. Τσιάκκα, ὅ.π., σ. 883).

Εἶναι αὐτονήτο, ὅτι οἱ ἀντιλήψεις αὐτές 
εἶναι βλάσφημες, ἐξωπραγματικές καί ἀνι­
στόρητες (δέν στηρίζονται σέ κανένα ἀπο­
λύτως στοιχεῖο καί σέ κανένα ἱστορικό ἤ 
πραγματικό δεδομένο). Εἶναι προϊόντα νο­
σηρῆς ἀνθρώπινης φαντασίας καί ἀπο­
τελέσματα μιᾶς ἀπεγνωσμένης προσπά­
θειας νά «ἑρμηνευθεῖ» λογικά τό ἔργο τοῦ 
Χριστοῦ ἀπ’ ὅσους ἀρνοῦνται τή θεότητά 
Του καί τή μοναδικότητα καί ἀποκλειστι­
κότητα τοῦ προσώπου Του.

Ρέϊκι καί χριστιανική πίστη
Εἶναι φανερό, ὅτι ἡ θεραπευτική μέθο­

δος ἤ μᾶλλον ἡ θρησκεία Ρέϊκι εἰσάγει τόν 
χρήστη της σέ ἕναν ἄλλο χῶρο, ξένο πρός 
τήν Ὀρθόδοξη Παράδοση καί πίστη καί 
ἀσυμβίβαστο μέ αὐτές, στόν χῶρο τοῦ ἀπο­
κρυφισμοῦ, τῶν Ἀνατολικῶν θρησκειῶν, 
τῶν δαιμονικῶν ἔργων καί τῶν δαιμο­
νικῶν ἐπιδράσεων. Εἶναι ἀδύνατο κάποιος 
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πού ἐφαρμόζει τέτοιες τεχνικές νά μείνει 
ἀνεπηρέαστος ἀπό τούς κινδύνους αὐτοῦ 
τοῦ χώρου. Ἡ ἐξοικείωση γίνεται σταδια­
κά καί ἀνεπαίσθητα. Ὁ χρήστης πιστεύ­
ει στήν ἀρχή, ὅτι ἐφαρμόζει μία ἀκίνδυνη 
μέθοδο, πού μόνο καλό προσφέρει, ὅπως 
ὅταν παίρνουμε ἕνα φάρμακο γιά νά γί­
νουμε καλά ἤ ὅταν κάνουμε κάποιες ἀσκή­
σεις γυμναστικῆς γιά τήν εὐεξία τοῦ σώμα­
τός μας.

Σιγά - σιγά, ὅμως, μυεῖται στίς ἀντιχρι­
στιανικές ἀντιλήψεις τοῦ χώρου, ὅτι ἄλλος 
Θεός δέν ὑπάρχει, ὅτι ἡ θεότητα εἶναι μιά 
ἀπρόσωπη ἐνέργεια, μέρος τῆς ὁποίας 
εἴμαστε καί ἐμεῖς, ὅτι ὁ Χριστός δέν εἶναι ὁ 
μόνος «ἀληθινός Θεός ἡμῶν», ὁ μόνος Λυ­
τρωτής καί Σωτήρας τοῦ κόσμου, ὅτι εἶναι 
ἕνας «φωτισμένος» ἄνθρωπος, ὅπως ὁ Βού­
δας καί πολλοί ἄλλοι «δάσκαλοι» τοῦ πα­
ρελθόντος, στό ἐπίπεδο τῶν ὁποίων μπο­
ροῦμε νά φτάσουμε κι ἐμεῖς, ὅτι ἡ σωτη­
ρία καί ἡ λύση τῶν προβλημάτων μας δέν 
ἔρχεται ἀπ’ ἔξω, ἀλλά ἀπό μέσα μας, πη­
γάζει ἀπό ἐμᾶς τούς ἴδιους, ἀρκεῖ μέ κά­
ποιες τεχνικές νά χειριζόμεθα τίς «ἀπε­
ριόριστες δυνάμεις», πού ὑπάρχουν μέσα 
μας, καί τή ροή τῆς ἐνέργειας, πού ὑπάρ­
χει γύρω μας, ὅτι «σωτῆρες» καί «λυτρω­
τές» τοῦ ἑαυτοῦ μας εἴμαστε ἐμεῖς οἱ ἴδι­
οι καί ὄχι ὁ Χριστός ἤ κάποιος ἄλλος, πού 
προσφέρει τή σωτηρία ἀπ’ ἔξω κ.λπ. Ἔτσι ὁ 
χρήστης, χωρίς κἄν νά τό ἀντιληφθεῖ, κα­
ταντᾶ ἀρνητής τοῦ Χριστοῦ, χάνει τή χρι­
στιανική του ἰδιότητα καί πορεύεται «ὀπί­
σω θεῶν ἑτέρων» (Δευτ. 7,14). Μέ ἄλλα λό­
για, πέφτει στήν παγίδα τοῦ «ἔσεσθε ὡς 
θεοί» (Γεν. 3,5), μέ τή ὁποία ὁ διάβολος ἐξώ­
ρισε τούς ἀνθρώπους ἀπό τόν Παράδει­
σο. «Ἔσεσθε ὡς θεοί» σημαίνει «σεῖς εἶστε 
οἱ θεοί», «δέν ὑπάρχει Θεός ἄλλος ἔξω 
ἀπό σᾶς»! Ὅμως, ὅπως οἱ Πρωτόπλαστοι, 
ὅποιος πέφτει σ’ αὐτή τήν παγίδα, δέν γί­
νεται Θεός, ἀλλά ὄργανο καί ὑποχείριο τοῦ 
διαβόλου!

Στήν πορεία τοῦ κόσμου κάποιοι Χρι­
στιανοί πίστεψαν, ὅτι ἡ ὠφέλεια, ὅπως 
στήν προκειμένη περίπτωση ἡ θεραπεία, 
ἀπ’ ὅπου κι ἄν προέρχεται, εἶναι καλή καί 
ἀποδεκτή. Ἄν ὁ διάβολος προσφέρει κάτι 
καλό, δέν ὑπάρχει λόγος νά τό ἀρνηθοῦμε. 
Γι’ αὐτό προσέφυγαν σέ τελετές λευκῆς 
μαγείας ἤ σέ παρόμοιες δαιμονικές τεχνι­
κές γιά νά βροῦν λύση στά προβλήματά 
τους. Αὐτούς ἡ Ἐκκλησία τούς ἀντιμετώ­
πισε περίπου ὅπως τούς ἀρνητές τοῦ Χρι­
στοῦ, ἐπειδή ἀκριβῶς δέν πείστηκαν στή 
μαρτυρία της, ὅτι ὁ διάβολος δέν εἶναι φί­
λος μας, ἀλλά «ὁ ἐχθρός» (ὁ κατ’ ἐξοχήν 
ἐχθρός, ὁ μεγαλύτερος ἐχθρός μας!), ὅτι 
εἶναι ἡ πηγή καί ὁ ἐφευρέτης κάθε κακοῦ 
καί ὁ «πατήρ» τοῦ ψεύδους (Ἰω. 8,44). Κα­
νένα καλό δέν προέρχεται ἀπ’ αὐτόν. Τό 
ὑποτιθέμενο «καλό» εἶναι «δέλεαρ» (δό­
λωμα), γιά νά προκύψει κάποιο μεγαλύ­
τερο κακό!

Ἀντίθετα, ὁ «θησαυρός τῶν ἀγαθῶν 
καί ζωῆς χορηγός» εἶναι μόνο ὁ Θεός. 
Ὅποιος παραμένει ἑνωμένος μαζί Του, 
εἰδικότερα μέ τόν Χριστό, ἔχει ζωή, καί 
ὅποιος παύει νά εἶναι ἑνωμένος, γίνε­
ται πνευματικά νεκρός. Ὁ θάνατος καί ἡ 
ἀσθένεια δέν προέρχονται ἀπό τόν Θεό, 
ἀλλά εἶναι ἐπιπτώσεις τῆς ἀπουσίας Του. 
Εἰδικότερα, εἶναι μεταπτωτικά φαινόμε­
να, ἀποτελέσματα τῆς ἀνθρώπινης ἁμαρ­
τίας καί τῆς ἀπάτης τοῦ διαβόλου. Ὁ Θε­
ός μᾶς ἔδωσε σέ πρώτη φάση τήν ἐπιστή­
μη, τούς γιατρούς καί τά φάρμακα γιά νά 
τά ἀντιμετωπίζουμε (Σοφ. Σειρ. 38, 1-6), 
ὅμως αὐτά δέν ἀρκοῦν. Ἔτσι, ἦλθε ὁ Ἴδι­
ος στή γῆ, γιά νά καταργήσει τόν θάνα­
το καί τά παρεπόμενά του, τίς ἀσθένει­
ες. Ὡστόσο, ἡ τελική ἐξάλειψη τοῦ κακοῦ 
εἶναι ἐσχατολογικό γεγονός καί συμβαί­
νει στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ὅπου οἱ πιστοί 
καί φίλοι τοῦ Χριστοῦ κατοικοῦν «ἔνθα 
οὐκ ἔστι πόνος, οὐ λύπη, οὐ στεναγμός, 
ἀλλά ζωή ἀτελεύτητος»!
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«ΖΕΝ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ» ΚΑΙ  ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΜΟΝΑΧΙΣΜΟΣ
τοῦ Κων/νου Παπαχριστοδούλου, 

Προέδρου τοῦ ΔΣ τῆς ΠΕΓ-Πτ. Θεολογίας

«Χτίζουμε τὴν ὑποδομὴ ποὺ θὰ μπορεῖ 
νὰ φιλοξενήσει καὶ νὰ διδάξει τὸ Ζὲν γιὰ τὸ 
μέλλον. Καὶ νὰ διατηρηθεῖ αὐτὴ ἡ ὑποδομή, 
νὰ εἶναι ἄρτια, αὐτόνομη, ὥστε νὰ μπορεῖ νὰ 
περάσει τὶς διδασκαλίες κατὰ τὰ εἰωθότα, 
ὅπως καὶ στὴν Ἰαπωνία, ἐκεῖ ὅπου βρίσκο-
νται ἡ ρίζα, τὸ δέντρο καὶ ἡ ἀναφορά μας». 

Ἐτσι περιγράφει σὲ συνέντευξή του στὴν 
«Καθημερινή», ὁ Κωνσταντῖνος Σγουμπό­
πουλος, φερόμενος ὡς «ἡγούμενος» τοῦ Ζὲν 
μοναχισμοῦ, ἐπιχειρηματίας στὰ ναυτιλι­
ακὰ καὶ στὸ real estate, τὸ πρῶτο μοναστή­
ρι Ζὲν ποὺ ὁλοκληρώνεται στὴν Ἑλλάδα καὶ 
τὴν εὐρύτερη περιοχή, ἀλλὰ καὶ τὸν πρῶτο 
ἀντίστοιχο ναό. Τὸ μοναστήρι εἶναι σχεδὸν 
ἕτοιμο στὴ Σέριφο, ἐνῷ ὁ ναὸς κατασκευά­
ζεται καὶ ἀποπερατώνεται στὸν Κεραμεικό.1

Μὲ ἀφορμὴ τὴν παραπάνω εἴδηση, ποὺ 
κάποτε θὰ ἀποτελοῦσε αἰτία πολλῶν συ­
ζητήσεων ἀλλὰ καὶ ἀντιδράσεων, ἀπο­
φασίσαμε στὸ παρὸν ἄρθρο, νὰ ἀσχολη­
θοῦμε μὲ τὴν παρουσίαση τοῦ «Ζὲν μονα­
χισμοῦ», σὲ ἀντιπαρβολή μὲ τὸν Ὀρθόδοξο 
Μοναχισμό, ποὺ ἀποτελεῖ βασικὸ πυλῶνα 
τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας καὶ σημεῖο ἀνα­
φορᾶς γιὰ ἐμᾶς τοὺς Ἕλληνες.

α. Ὁ Ζὲν Βουδισμὸς  
καὶ ἡ κοσμοθεωρία του

Τὸ Ζέν, μὲ τὶς διάφορες ἐκφάνσεις του, 
ἀποτελεῖ ἕνα παρακλάδι τοῦ Βουδισμοῦ. 
Θὰ μποροῦσε νὰ χαρακτηριστεῖ ἀκόμα καὶ 
Βουδιστικὴ «αἵρεση», ἀφοῦ διαφοροποι­
εῖται σημαντικὰ ἀπὸ τὸν «ὀρθόδοξο» Βου­
δισμό.2 Ἀποτελεῖ, κατὰ τὴν ἄποψή μας, μία 

1. https://www.kathimerini.gr/society/562846516/to-
proto-zen-monastiri-stin-ellada-einai-schedon-gegonos/

2. «Οἱ πηγὲς τῆς σχολῆς αὐτῆς του Βουδισμοῦ βρίσκο-
νται στὴν Κίνα, ὅπου φέρει τὴν ἐπωνυμία Τσάν («διαλο-
γισμός»), ἀντίστοιχη πρὸς τὸ γιαπωνέζικο Ζέν. Ἀπὸ τὶς 
πολλὲς σχολές τοῦ Τσὰν διάρκεια εἶχαν μετὰ τὸ 1000 μό-

ἐλιτίστικη ἐκδοχή τοῦ Βουδισμοῦ, οἱ διδα­
σκαλίες τοῦ ὁποίου διαμορφώθηκαν μέ­
σα στοὺς αἰῶνες στὴν Κίνα καὶ τὴν Ἰαπω­
νία ἀπὸ τοὺς λεγόμενους «Πατριάρχες τοῦ 
Ζέν». Ὡς πρὸς τὴν διδασκαλία, θεωρεῖται 
μία ἔκφραση τοῦ Βουδισμοῦ περισσότερο 
βιωματικὴ παρὰ θεωρητική.

Ἡ Ζὲν θρησκευτικότητα, ὅπως ἀναλύε­
ται στὸ βασικὸ σύγγραμμα τοῦ Ἰάπωνα κα­
θηγητὴ Σουζούκι (1934), ἀφορᾶ «τὴν φιλο­
σοφία, τὴ θρησκεία καὶ τὴν ζωὴ τῶν λαῶν 
της Ἄπω Ἀνατολῆς, ἰδιαίτερα τῶν Γιαπω­
νέζων».3 

Σὲ κάθε περίπτωση, ὁ Ζὲν Βουδισμὸς βα­
σίζεται στὴν κοσμοθεωρία τῆς λεγόμενης 
«ἀνατολικῆς» θρησκευτικότητας, ἡ ὁποία 
ἑδράζεται στὴν ὁλιστικὴ θεώρηση τοῦ κό­
σμου καὶ στὶς δοξασίες τοῦ κάρμα καὶ τῆς 
μετενσάρκωσης. 

«Μία ἀπὸ τὶς βασικές μας ἀρχὲς εἶναι ἡ 
στροφὴ πρὸς τὸν ἑαυτὸ καὶ ἡ πορεία τοῦ ἐγὼ 

νο δύο: ἡ αἵρεση Λῖν καὶ ἡ αἵρεση Κάο Ντόνγκ. Κοινὸ στοι-
χεῖο σὲ ὅλες τὶς σχολὲς εἶναι ἡ ὑποτίμηση τῆς μελέτης τῶν 
κειμένων. Θεωροῦσαν ὅτι ἡ διδασκαλία του Βούδα εἶχε γί-
νει ἀγνώριστη μὲ τὶς θεωρητικολογίες τῶν Σούτρα καὶ χα-
ρακτήριζαν τὶς συνήθως ἐμπεριστατωμένες κοσμολογί-
ες ἁπλὴ «ἀνοησία», ποὺ ἀπομακρύνει ἀπὸ τὸν βασικὸ στό-
χο, ποὺ εἶναι ἡ «φώτιση». Σύμφωνα μὲ τὸ δόγμα τους, ἡ φύ-
ση τοῦ Βούδα εἶναι προσιτὴ στὸν καθένα καὶ μπορεῖ νὰ τὴν 
πραγματοποιήσει μὲ τὸ διαλογισμὸ καὶ τὴν αὐτογνωσία. 
Ἔτσι οἱ πρῶτοι δάσκαλοι τοῦ Ζὲν δὲν ἄφησαν σημειώσεις, 
γιατί ἀντιμετώπιζαν μὲ σκεπτικισμὸ κάθε μορφὴ γραπτῆς 
παράδοσης. Στὴν Ἰαπωνία ἐμφανίστηκε τὸν 12ο αἰ. ὁ Βου-
δισμὸς Τσὰν μὲ τὴ μορφὴ τῆς αἵρεσης Λῖν γι καὶ Ρινζάϊ καὶ 
τῆς αἵρεσης Κάο Ντὸνγκ ἢ Σότο». «Ἐγκυκλοπαίδεια τῶν 
Θρησκειῶν» (τίτλος πρωτοτύπου: ENZYKLOPADIE DER 
RELIGIONEN-BOMPIANI), Ἑλληνικὴ ἔκδοση ΑΛΚΥΩΝ, 
τόμ. 2, σελ. 148.

3. Ντ. Τ. Σουζούκι «ΖΕΝ ἢ Ἐσωτερικὸς Βουδισμός», 
μετάφραση Σοφίας Ἄτζακα, Ἀθήνα 1975, σελ. 51. Χαρα­
κτηριστικὸ αὐτοῦ τοῦ βιβλίου εἶναι τὸ γεγονός, ὅτι τὴν 
γερμανικὴ ἔκδοση (1939), προλογίζει ὁ Ψυχολόγος Κὰρλ 
Γιούνγκ, ὁ ὁποῖος ἐκθειάζει τόν Σουζούκι ἐκφράζοντας 
τὴν εὐγνωμοσύνη του γιατί ὁ ἐν λόγῳ καθηγητής: «ἔφε-
ρε τὴ Ζὲν πιὸ κοντὰ στὴν Δυτικὴ κατανόηση».
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πρὸς τὸ μηδέν, στὴν ἐξάλειψη τοῦ ἐγώ, κο-
ντολογίς».4

Ἡ συγκεκριμένη φράση τοῦ Κ. Σγουμπό­
πουλου ἀποτελεῖ θεμελιώδη ἀρχή τοῦ Βου­
δισμοῦ. Ὅλες οἱ τεχνικὲς τοῦ διαλογισμοῦ 
καὶ τῆς γιόγκα ἔχουν ὡς μοναδικὸ σκοπὸ 
τὴν «ἐξαφάνιση» τοῦ προσώπου καὶ κατὰ 
συνέπεια τὴν πλήρη «ἀπορρόφηση» τοῦ 
ἀνθρώπου ἀπὸ τὴν ἀπρόσωπη «θεϊκὴ ὑπερ­
συνειδητότητα». Τὰ πάντα εἶναι «Θεὸς» καὶ 
ἐσὺ εἶσαι ὁ «Θεός». Αὐτὴ ἡ βασικὴ ἀρχὴ πε­
ριγράφεται πολὺ χαρακτηριστικὰ ἀπὸ ἕναν 
σύγχρονο «ἀπόστολο» τῆς Ζὲν φιλοσοφίας, 
τὸν Alan W. Watts: «Μὲ ἄλλα λόγια δηλαδή, 
δὲν υἱοθετεῖ κανεὶς τὴν πρακτική τοῦ Ζὲν γιὰ 
νὰ γίνει Βούδας, ἀλλὰ ἐφαρμόζει τὴν πρακτι-
κή τοῦ Ζὲν ἐπειδὴ ἐξ ἀρχῆς εἶναι Βούδας».5 

Ὅπως γίνεται κατανοητό, οἱ θεμελιώ­
δεις ἀρχές τοῦ Ζὲν Βουδισμοῦ δὲν ἔχουν 
καμία σχέση μὲ τὴν χριστιανικὴ πίστη καὶ 
κάθε προσπάθεια νὰ συνδεθεῖ ἀπὸ κά­
ποιους ἡ Ὀρθόδοξη Πνευματικότητα μὲ 
τὴν Βουδιστική, εἶναι ἀτελέσφορη. Μάλι­
στα ὅπως διαβάζουμε στὸν πρόλογο ποὺ 
ἔγραψε στὸ βιβλίο «Ζέν» τοῦ Σουζούκι, ὁ 
πολὺς Κὰρλ Γιούνγκ: «Ἂν ὁ Βουδισμὸς ἦταν 
“Ἐκκλησία”, μὲ τὴν Δυτικὴ ἔννοια, ἡ κίνη-
ση τῆς Ζὲν θὰ τῆς ἦταν ἕνα ἀφόρητο βά-
ρος. Ἡ αἰτία βρίσκεται στὴν ἐξαιρετικὰ ἀτο-
μικὴ μορφὴ τῶν μεθόδων της, καθὼς καὶ 
στὴν εἰκονοκλαστικὴ στάση πολλῶν διδα-
σκάλων».6

Σύμφωνα μὲ τὴν ὁλιστικὴ θεώρηση τοῦ 
κόσμου, ἐντὸς τοῦ ἀνθρώπου βρίσκεται 
μία «σπίθα», μία «σταγόνα» ἀπὸ τὸν ὠκε­
ανὸ τῆς οὐσίας τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸ ποὺ ὀνομά­
ζουν «Ἑαυτό». Ἡ στροφὴ πρὸς «τὰ ἔσω», 
τὸν Ἑαυτὸ δηλαδή, ἀποτελεῖ γιὰ τοὺς ὀπα­
δοὺς αὐτῆς τῆς κοσμοθεωρίας, τὴν ἐπαφὴ 

4. Ἀπὸ τὴ συνέντευξη τοῦ Κ. Σγουμπόπουλου στὴ 
«Καθημερινή». Ὡς ἀνωτέρω.

5. Alan W. Watts, «Ὁ δρόμος τοῦ ΖΕΝ», Ἀπόδοση ἀπὸ 
τὰ ἀγγλικὰ Μάριος Βερέττας, Ἐκδόσεις Ὠρόρα, Ἀθήνα 
1988, σελ. 201.

6. Ντ. Τ. Σουζούκι «ΖΕΝ ἢ Ἐσωτερικὸς Βουδισμός», ὡς 
ἀνωτέρω, σελ. 29, 30.

τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεό.7  Μάλιστα στὴ 
Ζὲν θρησκευτικότητα προχωροῦν ἀκόμη 
παραπέρα: «Στὴ Ζὲν δὲν ὑπάρχει ἕνας Θεὸς 
σὰν αὐτὸν ποὺ ἔχει συλλάβει ὁ Ἑβραϊκὸς καὶ 
ὁ Χριστιανικὸς νοῦς. Γιὰ τὸν ἴδιο λόγο, ἡ Ζὲν 
δὲν εἶναι φιλοσοφία, οὔτε θρησκεία. Ἡ Ζὲν 
εἶναι τὸ πνεῦμα τοῦ ἀνθρώπου».8

Σύμφωνα μὲ αὐτὴ τὴν θεώρηση ὁ 
ἄνθρωπος δὲν περιορίζεται σὲ «θρησκευ­
τικὲς συμβατικότητες». Μπορεῖ νὰ λατρέ­
ψει ἢ νὰ προσκυνήσει, «ἕνα ρυάκι, ἕνα βρά­
χο ἢ μιὰ ἀνθισμένη καμέλια»! «Ἡ Ζὲν ἔχει 
γιὰ στόχο της τὴν πειθάρχηση τοῦ νοῦ μὲ 
τὴ διείσδυση στὴν ἴδια του τὴ φύση, γιὰ νὰ 
γίνει τελικὰ κύριος τοῦ ἑαυτοῦ του. Ἀσκῶ 
τὴ Ζὲν σημαίνει ἀνοίγω τὸ ἐσωτερικὸ μά-
τι γιὰ νὰ διακρίνω τὸ λόγο τῆς ὕπαρξης».9

Στὸ Ζὲν ἀπώτερος σκοπὸς εἶναι τὸ «σατό-
ρι – ἡ φώτιση». Ἡ ἑρμηνεία ποὺ δίνεται γιὰ 
τὸ σατόρι εἶναι ἀρκετὰ ἀσαφής, ὅπως συμ­
βαίνει καὶ σὲ ὅλες τὶς ἀρχές του Ζέν, ποὺ πε­
ριβάλλονται ἀπὸ πλῆθος αἰνιγματικῶν ἀπο­
φθεγμάτων: «Χωρὶς τὴν ἐπίτευξη τοῦ σατόρι, 
κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ εἰσδύσει στὴν ἀλήθεια 
τῆς Ζέν. Σατόρι εἶναι ἡ ξαφνικὴ εἰσβολὴ μιᾶς 
νέας ἀλήθειας μέσα στὴ συνείδηση».10

Ὅπως συμβαίνει σὲ ὅλες τὶς «ἀνατολι­
κοῦ» τύπου θρησκευτικὲς ὁμάδες, ὁ ἄνθρω­
πος βρίσκεται στὸ κέντρο. Μπορεῖ ὁ μαθη­
τευόμενος νὰ αἰσθάνεται ἀνίσχυρος, ἀδύ­
ναμος, χωρὶς αὐτοσυνειδησία. Ὅταν ὅμως 
θεωρήσει, ὅτι κατέκτησε τὸ σατόρι πιστεύ­
ει ὅτι ἀπέκτησε τὴν ἀντίληψη τῆς πραγμα­
τικότητας. Ὅτι ἀπὸ «σκλάβος» ἔγινε «ἀπό­
λυτος μονάρχης».11

«Στὸ Ζὲν δὲν ὑπάρχει ἡ ἔννοια τῆς ἁμαρ-
τίας», ἀναφέρει ὁ Σγουμπόπουλος στὴν 
συνέντευξή του. «Δὲν ὑπάρχει ἡ ἔννοια τοῦ 

7. Ὅπως ἐπισημαίνει ὁ καθηγητὴς Σουζούκι στὸ βι­
βλίο του γιὰ τὸ ΖΕΝ: «Μόνο οἱ ἄνθρωποι τοῦ κόσμου, ποὺ 
δὲν καταλαβαίνουν τί σημαίνουν ὅλα αὐτά, ἀναζητοῦν τὴν 
ἀλήθεια ἔξω ἀπὸ τὸν ἑαυτό τους». Ὡς ἀνωτέρω, σελ. 75.

8. Ντ. Τ. Σουζούκι «ΖΕΝ», «ὡς ἀνωτέρω. Σελ. 54
9. Αὐτόθι. Σελ. 55, 56.
10. Αὐτόθι. Σελ. 128.
11. Αὐτόθι. Σελ. 126, 127.
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καλοῦ καὶ τοῦ κακοῦ. Ὑπάρχει ἡ ἔννοια τῆς 
ἠθικῆς τῶν συνεπειῶν τῆς πράξης σου· ὄχι 
κάτι ποὺ προϋφίσταται καὶ τὸ ἀκολουθεῖς 
δογματικά»12. 

Ἡ συγκεκριμένη φράση ἀποκαλύπτει 
μία ἀκόμη βασικὴ ἀρχὴ τῆς «ἀνατολικῆς 
θρησκευτικότητας», τὴν πίστη στὸ «κάρ­
μα». Κάθε πράξη στὴν παροῦσα ζωὴ συσ­
σωρεύει κάρμα, ποὺ πρέπει νὰ τὸ «ξεπλη­
ρώσει» ὁ ἄνθρωπος σὲ μιὰ ἑπόμενη ζωή. Ἡ 
κυκλικὴ κίνηση (samsara) τῶν ἀλλεπάλλη­
λων μετενσαρκώσεων, σκοπὸ ἔχει νὰ μη­
δενίσει τὸ κάρμα (ὥστε νὰ μὴν χρειάζε­
ται πλέον ἄλλη μετενσάρκωση), μόνο τότε 
ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ φτάσει στὸν «φω­
τισμὸ» καὶ νὰ ἑνωθεῖ μὲ τὴν θεία οὐσία 
ἀπὸ τὴν ὁποία εἶχε ἐκπέσει. Οἱ τεχνικὲς 
ποὺ προτείνονται (διαλογισμός, γιόγκα) 
ἔχουν ὡς ἀπώτερο σκοπὸ τὴν «ἀπελευθέ­
ρωση» ἀπὸ τὴν samasara. 

Κατὰ συνέπεια, ἰδανικὴ στάση ζωῆς 
εἶναι ἡ ἀπραξία. Ἡ πλήρης ἀπομόνωση - 
καὶ αὐτὸ ἐπιτυγχάνεται μὲ τὶς πολύωρες 
τεχνικὲς διαλογισμοῦ - ἡ ἐξαφάνιση τῶν 
διαπροσωπικῶν σχέσεων καὶ ἡ ὅσο τὸ δυ­
νατὸν λιγότερη δράση. Σκοπὸς εἶναι νὰ 
ἀποφεύγονται οἱ «προσκολλήσεις» μὲ τὰ 
ἀνθρώπινα καὶ κάθε πράξη ποὺ μπορεῖ νὰ 
συσσωρεύσει κάρμα. 

Σύμφωνα πάντα μὲ τὴν ἐπίμαχη συνέ­
ντευξη, παρουσιάζεται τὸ πρόγραμμα καὶ 
ἡ ζωὴ στὸ μοναστήρι, τὸ ὁποῖο πρόκειται 
νὰ λειτουργήσει σύντομα, ἀφοῦ κατὰ τὸν 
Κ. Σγουμπόπουλο, στὴν Ἑλλάδα ὑπάρχουν 
10 μοναχοὶ Ζέν. Τὸ μοναστήρι ὅμως θὰ δέ­
χεται καὶ ὁποιονδήποτε θέλει νὰ μυηθεῖ 
στὸν συγκεκριμένο τρόπο ζωῆς. 

Ἡ ἀνατολικὴ θρησκευτικότητα φαίνε­
ται, πολλὲς φορές, ἑλκυστικὴ στὰ μάτια 
τοῦ Δυτικοῦ ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος κουρα­
σμένος ὅπως εἶναι ἀπὸ τὶς βιοτικὲς μέρι­

12. Αὐτή ἡ θεωρία περί καλοῦ καί κακοῦ, μαζί μέ 
τήν περί Θεοῦ καί κόσμου θεωρία καί τήν μετενσάρ­
κωση, ἀποτελοῦν βαασικές διδασκαλίες καί τῆς «Νέας 
Ἐποχῆς». 

μνες καὶ τοὺς φρενήρεις ρυθμοὺς τῆς σύγ­
χρονης ζωῆς, πιστεύει ὅτι οἱ πνευματικὲς 
ἀναζητήσεις τύπου Ζέν, θὰ μποροῦσαν νὰ 
τὸν ἀναπαύσουν. Δὲν εἶναι μακριὰ ἡ δεκα­
ετία τοῦ ’70 ὅταν γνωστοὶ γκουροῦ εἶχαν 
φτάσει στὴ Δύση «πουλώντας» ἀνατολικὴ 
θρησκευτικότητα καί παγιδεύοντας χιλιά­
δες νέους ἀνθρώπους.

Ὅποιος ὅμως γνωρίσει τὴν ἀλήθεια τῆς 
Ὀρθοδοξίας, οὐσιαστικὰ καὶ ὄχι ἐπιφανει­
ακά, θὰ διαπιστώσει ὅτι ὅλα αὐτὰ τὰ θρη­
σκευτικὰ μορφώματα δὲν ἔχουν νὰ προ­
σφέρουν τίποτα στὸ σύγχρονο ἄνθρωπο, 
παρὰ μόνο μιὰ «στροφὴ» πρὸς τὸν ἑαυτό 
του, ποὺ μεγαλώνει τὸ ἐγώ του. 

Ὁ Ὀρθόδοξος χῶρος, ὁδηγεῖ σὲ ἀντίθετη 
κατεύθυνση ἀπὸ αὐτὴν τὴν μυστικιστική, 
πολυδαίδαλη, μυθολογικὴ πνευματικότη­
τα. Στὸν ἀντίποδα τῶν Ζὲν ἢ ἄλλων βουδι­
στικῶν μοναστικῶν κοινοτήτων, βρίσκεται 
ὁ ὀρθόδοξος μοναχισμός, ὁ ὁποῖος διαφέ­
ρει θεμελιακὰ ἀπὸ αὐτὲς τὶς θρησκευτικὲς 
πρακτικὲς, ἐπειδή στηρίζεται στὴν Ὀρθό­
δοξη πίστη, ποὺ δίνει ἄλλο περιεχόμενο 
στὶς ἔννοιες Θεός, ἄνθρωπος καὶ πνευμα­
τικὴ ἄσκηση.

β. Ὁ Ὀρθόδοξος μοναχισμός
Στὸν Ἑλληνικὸ χῶρο καὶ εὐρύτερα στὸν 

Ὀρθόδοξο κόσμο, ἀνέκαθεν τὰ Μοναστή­
ρια καὶ ὁ Μοναχισμός, ἀποτελοῦσαν μία 
σημαντικὴ παρακαταθήκη τῆς Ὀρθόδοξης 
Ἐκκλησίας. 

Ὑπάρχουν διάφορες ἱστορικὲς καὶ θεω­
ρητικὲς προσεγγίσεις γιὰ τὸ πότε καὶ ὑπὸ 
ποιές συνθῆκες ἀναπτύχθηκε ὁ Ὀρθόδοξος 
Μοναχισμός, μὲ τὶς ὁποῖες δὲν θὰ ἀσχολη­
θοῦμε στὸ ἄρθρο μας. Σκοπός μας εἶναι νὰ 
παρουσιάσουμε τὶς βασικὲς ἀρχὲς ποὺ τὸν 
διέπουν καὶ τὴν θεολογία τοῦ «ἀναχωρητι­
σμοῦ», ἡ ὁποία βρίσκεται σὲ πλήρη ἀντίθε­
ση μὲ τὶς ἀρχὲς καὶ τὴ βάση τοῦ βουδιστι­
κοῦ μοναχισμοῦ. 

Πολλὲς φορές, ἀκόμη καὶ ἀπὸ θεολό­
γους, δημιουργεῖται σύγχυση στὴν προ­
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σέγγιση τοῦ φαινομένου. Χωρὶς νὰ λαμβά­
νεται ὑπ’ ὄψη τὸ θεολογικὸ ὑπόβαθρο τῶν 
δύο ἐκφάνσεων τοῦ μοναχισμοῦ (Ὀρθοδό­
ξου καὶ Βουδιστικοῦ), κάποιοι σχεδὸν ταυ­
τίζουν τὸν διαλογισμὸ μὲ τὴν προσευχὴ 
καὶ τὸν Ὀρθόδοξο Ἡσυχασμὸ μὲ τὸν «ἀνα­
τολικοῦ» τύπου μοναχισμό. Ἔφτασαν μά­
λιστα νὰ συγκρίνουν τὸ Ἅγιο Ὅρος μέ τά...
Ἱμαλάϊα, χωρὶς ὡστόσο νὰ μποροῦν νὰ δώ­
σουν πειστικὲς ἀπαντήσεις. Ἂν περιέπε­
σαν σὲ σύγχυση γι’ αὐτὸ τὸ θέμα οἱ Θεο­
λόγοι, μπορεῖ νὰ σκεφτεῖ κάποιος πόσο δύ­
σκολο εἶναι νὰ διακρίνουν τὶς διαφορὲς οἱ 
ἁπλοῖ ἄνθρωποι. 

Οἱ διαφορὲς τῶν δύο παραδόσεων εἶναι 
θεμελιακὲς καὶ ἔχουν σχέση τόσο μὲ τὴν 
ἀντίληψη περὶ Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου, ὅσο 
καὶ μὲ τὴν μέθοδο τῆς ἄσκησης. Στὴ Δύ­
ση, πολλὲς φορὲς συγχέεται ὁ Ὀρθόδο­
ξος Ἡσυχασμὸς μὲ τὴν ἄσκηση στὶς Ἀνα­
τολικὲς θρησκεῖες. Αὐτὸ συμβαίνει για­
τί δίνεται ἔμφαση στὰ ἐξωτερικὰ χαρα­
κτηριστικὰ τῶν δύο παραδόσεων. Οἱ Δυτι­
κοί, ὅπως γράφει ὁ Ἅγιος Σωφρόνιος τοῦ 
Ἔσσεξ: «νόμιζαν λανθασμένα πὼς πρόκει-
ται γιὰ ἀναζήτηση μιᾶς μηχανικῆς μεθόδου 
ποὺ ὁδηγεῖ στὴ θεία θεωρία».13

Στὸν χριστιανισμὸ ὁ Θεὸς εἶναι προσω­
πικὸς καὶ ὄχι ἀφηρημένη ἔννοια. Ὁ ἄνθρω­
πος ἀποτελεῖ εἰκόνα τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, ὁ 
Ὁποῖος εἶναι κοινωνία προσώπων. Ἡ κτίση 
καὶ κατ’ ἐπέκταση ὁ ἄνθρωπος, ὡς δημιούρ­
γημα, δὲν μετέχει τῆς θείας οὐσίας. Ὑπάρ­
χει ὀντολογικὴ ἄβυσσος μεταξὺ κτιστοῦ 
καὶ ἀκτίστου Θεοῦ. Ὁ ἄνθρωπος, ὡς μονα­
δικὸ πρόσωπο, μπορεῖ ὅμως νὰ γίνει Θεὸς 
κατὰ χάρη, χωρὶς νὰ διαλυθεῖ καὶ νὰ ἐξα­
φανιστεῖ μέσα στὸν «ὠκεανὸ» τῆς ἀπρόσω­
πης συνειδητότητας τῶν ἀνατολικῶν θρη­
σκειῶν. Ὁ ἄνθρωπος, τέλος, στὴν Ὀρθόδο­
ξη Ἐκκλησία παίρνει τόση ἀξία, ὥστε μνη­
μονεύεται μὲ τὸ ὄνομά του αἰωνίως. 

13. Ἁγίου Σωφρονίου τοῦ Ἔσσεξ, «Ὁ Ἅγιος Σιλου­
ανὸς ὁ Ἀθωνίτης», ἔκδοση Ἱ.Μ. Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ 
Ἀγγλίας, 2020, σελ. 178.

Λαμβάνοντας ὑπ’ ὄψη τὶς παραπάνω 
προϋποθέσεις μποροῦμε νὰ ἀντιληφθοῦμε 
πὼς «ὅταν γίνεται λόγος γιὰ τὴν πνευμα-
τικὴ διάσταση μεταξὺ τῶν δύο παραδόσεων 
(τοῦ χριστιανικοῦ ἡσυχασμοῦ καὶ τοῦ ἀνα-
τολικοῦ ἀσκητισμοῦ), ὑπάρχει τέτοια ἀπό-
κλιση, ὅσο ἀπέχει ὁ οὐρανὸς ἀπὸ τὴ γῆ, τὸ 
κτιστὸ ἀπὸ τὸ ἄκτιστο».14

Ὁ Ὀρθόδοξος μοναχὸς «ἀναχωρεῖ» ἀπὸ 
τὸν κόσμο ἀλλὰ δὲν ἐγκαταλείπει τὴν 
εὐθύνη του γιὰ τὸν κόσμο. Ἡ ἀναχώρηση 
καὶ ὁ μοναχισμὸς ἀποτελοῦν ἕνα διαφορε­
τικὸ δρόμο γιὰ τὴν προσέγγιση μὲ τὸ Θεό, 
ὁ ὁποῖος εἶναι πολλὲς φορὲς δυσκολώτερος 
καὶ πιὸ ἐπίπονος ἀπὸ τὸν κοσμικό. Οἱ μονα­
χοὶ «κηρύττουν ἕνα ἀπόλυτο ἰδανικὸ καὶ μὲ 
τὴν ζωή τους ἀποδεικνύουν πὼς εἶναι δυνατὴ 
ἡ βίωση αὐτοῦ τοῦ ἰδανικοῦ, ποὺ ξεπερνάει 
τὴ ζωὴ αὐτή».15 Ὁ μοναχός, ποὺ ζεῖ στὰ κοι­
νοβιακὰ μοναστήρια, ἀσκεῖται στὴν ὑπο­
μονή, τὴν ὑπακοὴ καὶ τὴν προσευχή. Ζεῖ ὡς 
μοναχὸς ἀλλὰ ὄχι μόνος. Οἱ προσευχὲς καὶ 
οἱ ἀκολουθίες τοῦ μοναστηριοῦ προϋποθέ­
τουν τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ ( ἰδιαίτερα στὸ 
μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας) καὶ ἀνα­
κεφαλαιώνουν ὅλη τὴν κτίση. 

Ὁ Ὀρθόδοξος μοναχός, ἀκόμη καὶ ὅταν 
προσεύχεται κατὰ μόνας, βρίσκεται σὲ 
προσωπικὴ σχέση μὲ τὸ Θεό. Ἡ χρήση 
τῆς εὐχῆς: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
με τὸν ἁμαρτωλὸ» θεμελιώνεται στὸ χρι­
στολογικὸ δόγμα. Χωρὶς αὐτὸ δὲν ὑπάρχει 
προσευχή. Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς ὁ ἀπὸ Ναζα­
ρέτ τῆς Γαλιλαίας (καὶ ὄχι ὁποιοσδήποτε 
«φωτισμένος Δάσκαλος») εἶναι τὸ πρόσω­
πο στὸ ὁποῖο ἑνώθηκε ἡ ἀνθρώπινη φύση 
μὲ τὴν θεία (ἀτρέπτως, ἀχωρίστως, ἀσυγ­
χύτως καί ἀδιαιρέτως), ὥστε νὰ δοθεῖ στὸν 
ἄνθρωπο ἡ δυνατότητα νὰ γίνει Θεὸς κατὰ 
χάρη. Ἄλλωστε οἱ Ὀρθόδοξοι χριστιανοί - 

14. Ἀρχμ/τη Ζαχαρία (Ζαχάρου), «Ἡσυχασμός – Ἡ 
Δροσοβόλος Κάμινος τῆς Καρδιᾶς», ἔκδοση Ἱ. Μ. Τιμίου 
Προδρόμου Ἔσσεξ Ἀγγλίας  2022, σελ. 146.

15. π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου «Ἡ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ 
ΜΑΣ», Ἔκδοση Π.Ε.Γ. Ἀθήνα Β΄ ἔκδοση  2023, σελ. 530.
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ὅπως πολὺ εὔστοχα ἐπισημαίνει ὁ π. Ἀντώ­
νιος Ἀλεβιζόπουλος - «ἀσιγήτως καὶ ἀπαύ-
στως κηρύττουμε πὼς μόνο ὁ Χριστὸς καὶ 
μόνο τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ εἶναι πηγὴ τῆς 
σωτηρίας».16 

Ὁ μοναχὸς ἀλλὰ καὶ κάθε προσευχό­
μενος, δὲν χρησιμοποιεῖ τὴν εὐχὴ ὡς «μά­
ντρα». Ἡ προσευχὴ δὲν εἶναι «τεχνικὴ» 
ὅπως ὁ διαλογισμός, ἀλλὰ τὸ μέσον μὲ τὸ 
ὁποῖο διαλέγεται ὁ ἄνθρωπος μὲ τὸ Θεό, 
πρόσωπο πρὸς πρόσωπο. Ὁ Ἅγιος Σωφρό­
νιος τοῦ Ἔσσεξ, μάλιστα, μᾶς λέει ὅτι: «ἡ 
προσευχὴ στὸ ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ σιγά-σιγά 
μᾶς ἑνώνει μαζί Του».17 Ἡ πρόοδος ὅμως γιὰ 
τὴν ἐπίτευξη αὐτοῦ τοῦ σκοποῦ ἐξαρτᾶται 
ἀπὸ τὴν αἴσθηση τῆς ἀμαρτωλότητάς μας. 
Ὅπως τονίζει πάλι ὁ Ἅγιος Σωφρόνιος: «Ἡ 
ὁμόφωνη μαρτυρία τῶν Πατέρων ἀνὰ τοὺς 
αἰῶνες γιὰ τὸ χριστιανικὸ ἀσκητισμὸ ἐπιμέ-
νει στὸ σπουδαιότατο αὐτὸ σημεῖο τῆς ἀνα-
γνωρίσεως τοῦ ἑαυτοῦ μας σὰν ἁμαρτωλοῦ. 
Χωρὶς αὐτὴ τὴν ἀναγνώριση δὲν ὑπάρχει 
ἀλήθεια στὴν προσευχή μας».18

Ἡ ἔννοια τῆς ἀμαρτωλότητας δὲν ὑπάρ­
χει στὴν ἀνατολικὴ θρησκευτικότητα. 
Ὅπως εἴδαμε παραπάνω, ὁ Κ. Σγουμπό­
πουλος τὸ τονίζει ἰδιαίτερα στὴν συνέντευ­
ξή του: «Στὸ Ζὲν δὲν ὑπάρχει ἡ ἔννοια τῆς 
ἁμαρτίας». Ὅταν μάλιστα ὁ ὀπαδός τοῦ 
Ζὲν πιστέψει ὅτι «εἶναι ἤδη Βούδας», τό­
τε δὲν ὑπάρχει οὔτε ἡ ἔννοια τῆς ταπείνω­
σης, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ βασικὴ προϋπόθεση 
γιὰ ἕναν Ὀρθόδοξο ποὺ θέλει νὰ κερδίσει 
τὴν «Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν: «Μακάριοι οἱ 
πτωχοὶ τῷ πνεύματι ὅτι αὐτῶν ἐστὶν ἡ βασι-
λεία τῶν οὐρανῶν».19

16. π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου, «Διαλογισμὸς ἢ Προ­
σευχή; Ὀρθόδοξη θεώρηση», ἔκδοση Π.Ε.Γ., Ἀθήνα 1994, 
Β΄ Ἔκδοση 1997, σελ. 48.

17. Ἁγίου Σωφρονίου του Ἔσσεξ, «Ὁ Ἅγιος Σιλου­
ανὸς ὁ Ἀθωνίτης», ἔκδοση Ι.Μ. Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ 
Ἀγγλίας 2020, σελ. 76.

18. Αὐτόθι.
19. Ματθ. 5, 3.  Στὸν πρῶτο μακαρισμὸ ὁ Ἱερὸς Χρυσό­

στομος τονίζει πὼς μὲ τὴν φράση ‘πτωχοὶ τῷ πνεύματι’ 
ἐννοοῦνται ἐκεῖνοι ποὺ ἔχουν ταπεινοφροσύνη.

γ. Ὁ Ἡσυχασμὸς καὶ ἡ Ζὲν ἀσκητική
Ὁ ἅγιος Σωφρόνιος, ἔχοντας ὁ ἴδιος πε­

ράσει, στὴν πρώτη του νεότητα, μέσα ἀπὸ 
τὴν ἐμπειρία τοῦ ὑπερβατικοῦ διαλογι­
σμοῦ, ἀποτελεῖ σήμερα γιὰ μᾶς ἕναν μο­
ναδικὸ ὁδηγὸ σ’ αὐτὴ τὴν «ἀντιπαράθεση». 
Στὸ ἐμβληματικό του βιβλίο μὲ τίτλο: «Ὁ 
Ἅγιος Σιλουανὸς ὁ Ἀθωνίτης» παραθέτει 
τὴν ἐμπειρία του καὶ ξεκαθαρίζει μὲ ἀπό­
λυτο τρόπο ὅτι: «αὐτὴ ἡ ἀπρόσωπη ἀσκη-
τικὴ (τῆς γιόγκα ἢ τοῦ Ζὲν) ὁδήγησε πολ-
λοὺς νὰ νομίσουν ὅτι ἡ Θεία ἀρχὴ βρίσκεται 
στὴ φύση τοῦ ἀνθρώπου καὶ στὴν τάση του 
γιὰ αὐτό-θέωση, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ καὶ τὴν 
αἰτία τῆς μεγάλης Πτώσης».20

Ἀποτελεῖ παγίδα γιὰ τοὺς χριστιανοὺς ἡ 
θέση ποὺ ὁ «ἡγούμενος» τοῦ Ζὲν ἐξέφρασε 
στὴν συνέντευξή του: «Ἂν κάποιος θελήσει 
νὰ γίνει μοναχὸς ἢ ἀσκούμενος, ἀπαραίτη-
τη προϋπόθεση εἶναι νὰ εἶναι ἐξοικειωμένος 
μὲ τὴ Ζὲν διδασκαλία καὶ σίγουρα δὲν ἔχει 
σημασία ἂν εἶναι ἄθεος, χριστιανός, μου-
σουλμᾶνος ἢ Ἑβραῖος». Μὲ βάση ὅσα ἀνα­
φέραμε γιὰ τὶς θεμελιακὲς διαφορὲς ποὺ 
ὑπάρχουν μεταξὺ Ζὲν καὶ Ὀρθόδοξου Μο­
ναχισμοῦ, καταλήγουμε στὸ συμπέρασμα 
ὅτι ὁποιαδήποτε σχέση ἑνὸς χριστιανοῦ 
μὲ τὴ Ζὲν θρησκευτικότητα, εἶναι ἀσυμβί­
βαστη μὲ τὴν πίστη τῆς Ἐκκλησίας. Ὁ π. 
Ἀντώνιος, ἐπισημαίνοντας τὸν κίνδυνο, 
τονίζει ὅτι: «Στὴν Ἀνατολὴ τῶν γκουροῦ ἡ 
ἔννοια τοῦ δόγματος δὲν ὑπάρχει. Βασιλεύ-
ει ἕνας ἀπέραντος συγκρητισμός. Γίνονται 
ἐξίσου ἀποδεκτὰ καὶ εὐπρόσδεκτα ὅλα τὰ 
στοιχεῖα τῶν διαφόρων ἐμπειριῶν καὶ θρη-
σκειῶν, ἀκόμη καὶ τὰ πιὸ ἀντιφατικά. Αὐτὸ 
εἶναι ἀκριβῶς τὸ ἐπικίνδυνο σημεῖο. Γιατί 
γιὰ ὅσους εὑρίσκονται ἔξω ἀπὸ τὴν Ἐκκλη-
σία, ἡ ἐμμονὴ στὰ δόγματα θεωρεῖται φανα-
τισμός. Γιὰ μᾶς ὅμως τοὺς ὀρθοδόξους αὐτὸς 
εἶναι ὅρος ζωῆς καὶ ὕπαρξης».21

20. Ἁγίου Σωφρονίου του Ἔσσεξ, «Ὁ Ἅγιος Σιλουανὸς 
ὁ Ἀθωνίτης», ὡς ἀνωτέρω, σελ. 178.

21. π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου, «Διαλογισμὸς ἢ Προ­
σευχή; Ὀρθόδοξη θεώρηση», ὡς ἀνωτέρω, σελ. 47.
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Ὅπως διαβάζουμε στὴν ἐπίμαχη συ­
νέντευξη: «Τὰ πάντα στὴ σιωπή. Ἔτσι 
εἶναι δομημένος ὁ τρόπος ζωῆς στὸ Ζὲν 
μοναστήρι, ὥστε θὲς δὲν θὲς νὰ ἐπανέλ-
θεις στὸ τώρα». Πρόκειται γιὰ τὴν ἄσκη­
ση «Ζάζεν» ποὺ σημαίνει: «κάθομαι ἤρε­
μος σταυροπόδι καὶ σὲ βαθειὰ περισυλ­
λογή».22 Τό Ζάζεν μαζί μέ τό Κο-άν23 χρη­
σιμοποιοῦνται γιὰ νὰ ἀνοίξουν τὸ νοῦ 
τοῦ ἀνθρώπου στὴν ἀλήθεια της Ζέν. Ὁ 
μοναχὸς ποὺ ἀσκεῖ τὸ ζάζεν λαμβάνει 
ἕνα κό-ἂν τοῦ τύπου: «Ὅταν ὁ νοῦς σου 
δὲν ἀσχολεῖται μὲ τὴ διττότητα τοῦ κα-
λοῦ καὶ τοῦ κακοῦ, ποιό εἶναι τὸ ἀρχικὸ 
πρόσωπο σου πρὶν γεννηθεῖς; Δεῖξε μου 
αὐτὸ τὸ “πρόσωπο”. Καὶ μπαίνεις στὸ μυ-
στήριο τῆς Ζέν. Ποιός ἤσουνα πρὶν γεννη-
θεῖ ὁ Ἀβραάμ; Ὅταν ἔχεις μιὰ προσωπική, 
οἰκεία συνάντηση μὲ αὐτὸ τὸ πρόσωπο, θὰ 
ξέρεις καλύτερα ποιός εἶσαι ἐσὺ καὶ ποι-
ός εἶναι ὁ Θεός. Ἐδῶ ὁ μοναχὸς παίρνει τὴν 
ἐντολὴ νὰ σφίξει τὸ χέρι αὐτοῦ τοῦ ἀρχι-
κοῦ ἀνθρώπου ἤ, ἂν τὸ θέσουμε μεταφυσι-
κά, νὰ σφίξει τὸ χέρι τοῦ δικοῦ του ἐνδόμυ-
χου ἑαυτοῦ».24

Ἀπὸ τὰ παραπάνω κείμενα γίνεται σα­
φές, ὅτι ἡ «ἀλήθεια» τῆς Ζὲν ἀσκητικῆς 
εἶναι ἡ ἀνακάλυψη τοῦ «Ἑαυτοῦ» μέσα μας 
ποὺ ταυτίζεται μὲ τὸ Θεό. Πρόκειται γιὰ 
μία θέση ποὺ βρίσκεται σὲ πλήρη ἀντίθε­
ση μὲ τὸ ἰδεῶδες τοῦ Ὀρθόδοξου Ἡσυχα­
σμοῦ. Ὁ Ἡσυχασμὸς εἶναι ἀσκητικὴ παρά­
δοση ποὺ ἀναφέρεται στὸν προσωπικὸ καὶ 
ζῶντα Θεὸ τῆς Ἀποκάλυψης. Ὅπως πολὺ 
ἐμφαντικὰ διατυπώνεται ἀπὸ τὸν π. Ζαχα­
ρία τοῦ Ἔσσεξ, ὁ Ἡσυχασμός: «Συνίσταται 
στὸν ἀγῶνα νὰ σαρκωθεῖ ἡ ζῶσα πίστη στὴν 
ἐμπειρία τῆς ἐσωτερικῆς καμίνου, ἡ ὁποία 

22. Ντ. Τ. Σουζούκι «ΖΕΝ ἢ Ἐσωτερικὸς Βουδισμός», 
ὡς ἀνωτέρω, σελ. 132.

23. Αὐτόθι: «Κό-ἂν σημαίνει στὴν κυριολεξία “δημόσιο 
ἔγγραφο” ἡ “ἐπίσημο καταστατικό”. Τώρα σημαίνει κάποιο 
ἀνέκδοτο ἑνὸς ἀρχαίου διδασκάλου ἢ κάποιο διάλογο ἀνά-
μεσα σ’ ἕναν διδάσκαλο καὶ μοναχοὺς ἢ μιὰ δήλωση ἢ μιὰ 
ἐρώτηση τοῦ διδασκάλου». Σελ. 136

24. Αὐτόθι. Σελ. 139.

φλέγει τὴν καρδιὰ ἐκείνου ποὺ ἐπικαλεῖται 
τὸ Ὄνομα αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ».25

Ὁ κύριος σκοπὸς τοῦ Ὀρθοδόξου Ἡσυ­
χασμοῦ εἶναι ἡ ἐπίτευξη τῆς καθαρότη­
τας τοῦ νοῦ καὶ τῆς καρδιᾶς μέσα ἀπὸ τὴν 
ἔντονη κατὰ Θεὸν ἄσκηση καὶ τοὺς ἀγῶνες 
κατὰ τῶν παθῶν. Ὁ μοναχὸς ἀπεκδύεται 
ἔτσι τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο τῆς ἐμπάθει­
ας καὶ τῶν παθῶν καὶ προχωρεῖ στὸν θεῖο 
φωτισμὸ καὶ τὴν θεωρία τοῦ Θεοῦ. Ἡ ἡσυ­
χαστικὴ προσευχὴ εἶναι μέσο κοινωνίας 
μὲ τὸν ζῶντα καὶ προσωπικὸ Θεό. Ὁ Ἅγιος 
Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς, μὲ τήν διδασκαλία 
του γιά τὴν διάκριση μεταξὺ τῆς Οὐσίας 
καὶ τῶν Ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ, καθόρισε τὴν 
θέση τῆς Ἐκκλησίας ὅσον ἀφορᾶ στὴν σχέ­
ση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεό. Ἔτσι: «ἐνῷ 
ὁ Θεὸς παραμένει ἀπόλυτα ὑπερβατικὸς 
κατὰ τὴν οὐσία Του, δημιουργεῖ, συντηρεῖ, 
μεταμορφώνει καὶ ἀποκαλύπτεται μέσῳ 
τῶν Ἐνεργειῶν Του».26 

Στὸν Ὀρθόδοξο Ἡσυχασμὸ εἰσήχθη βο­
ηθητικὰ συγκεκριμένη στάση τοῦ σώμα­
τος καὶ ἡ χρήση τῆς ἀναπνοῆς, παράλλη­
λα μὲ τὴν ἄσκηση τῆς νοερᾶς προσευχῆς. 
Αὐτὸ τὸ στοιχεῖο ἔδωσε τὴν ἀφορμὴ σὲ κά­
ποιους νὰ θεωρήσουν, ὅτι ἡ μέθοδος τῆς 
ἄσκησης στὶς δύο παραδόσεις (τοῦ Ἡσυ­
χασμοῦ καὶ τῶν ἀνατολικῶν θρησκειῶν) 
εἶναι ταυτόσημη. Ὅπως τονίζει ὅμως ὁ 
Ἅγιος Σωφρόνιος: «ὁ ἀπολύτως ἐλεύθερος 
Θεὸς δὲν ὑπόκειται σὲ καμιὰ μηχανικὴ ἐπί-
δραση καὶ πολὺ περισσότερο σὲ ἐξαναγκα-
σμό».27 Καὶ ὅπως συμπληρώνει ὁ π. Ζαχαρί­
ας (Ζαχάρου) γιὰ τὴν θέση καὶ χρήση τοῦ 
σώματος: «στοὺς μὲν Ἡσυχαστὲς ὑπάρχουν 
μέθοδοι γιὰ νὰ κάνουν εὐχερέστερη τὴν κα-
τάβαση τοῦ νοῦ στὴν καρδιά τους, στοὺς δὲ 
ἀνατολίτες γιὰ νὰ ἀπορροφηθεῖ ὁ νοῦς στὸν 
ἑαυτό τους».28

25. Ἀρχμ/τη Ζαχαρία (Ζαχάρου), «Ἡσυχασμός – Ἡ 
Δροσοβόλος Κάμινος τῆς Καρδιᾶς», ὡς ἀνωτέρω, σελ. 
146, 147.

26. Αὐτόθι. Σελ. 150.
27. Αὐτόθι. Σελ. 153.
28. Αὐτόθι. Σελ. 154.
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Ὅπως καταδείξαμε ἡ Ζὲν θρησκευτικό­
τητα δὲν ἔχει καμία σχέση μὲ τὴν Ὀρθόδο­
ξη πίστη ἐνῷ ὁ Ζὲν μοναχισμὸς θεμελιώ­
νεται σὲ διδασκαλίες ξένες πρὸς τὴν Θεο­
λογία τῆς Ἐκκλησίας. Ὁποιαδήποτε ἀπό­
πειρα ταυτίσεως τοῦ Ζὲν μοναχισμοῦ μὲ 
τὸν Ὀρθόδοξο εἶναι ἐπιδερμικὴ καὶ ἀτελέ­
σφορη. Ἀκούγεται σχεδὸν «ἐξωτικὸ» τὸ γε­
γονὸς ὅτι μοναχοὶ μιᾶς Βουδιστικὴς ὁμά­
δας πρόκειται νὰ ἱδρύσουν μοναστήρι Ζὲν 

σὲ ἕνα Ἑλληνικὸ νησί. Ζοῦμε σὲ ἕνα ἐλεύ­
θερο κράτος ἀλλὰ βιώνουμε τὴν λεγόμενη 
«Νέα Ἐποχὴ» στὴν πράξη. Πρὶν κάποιος 
παρασυρθεῖ ἀπὸ ἕνα τέτοιο «φροῦτο» τῆς 
Ἀνατολῆς καλὸ θὰ εἶναι νὰ ψάξει καὶ νὰ 
μελετήσει πρῶτα τὸν θησαυρὸ τῆς Ὀρθό­
δοξης παράδοσης. Ἂν εἶναι καλοπροαίρε­
τος σίγουρα θὰ βρεῖ ἐκεῖ τὶς λύσεις στὰ βι­
ωτικά του προβλήματα καὶ τό πραγματικὸ 
νόημα στὴ ζωή του.

ΦΑΝΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΙΑ1

τοῦ Εὐάγγελου Τσουκάρα, Θεολόγου-Φιλολόγου 
Καθηγητής Μ.Ε., ΓΕΛ Βάρδας, (Msc Bυζαντινῆς Ἱστορίας)

Ὁ  θρησκευτικός φανατισμός παρατη­
ρεῖται στούς πιστούς πολλῶν θρησκειῶν 
καί τούς σπρώχνει σέ σύγκρουση μέ τούς 
πιστούς μιᾶς αἵρεσης ἤ μιᾶς ἄλλης θρη­
σκείας καί ἔχει πολλές μορφές: ἡ θρησκο­
μανία ἤ θρησκοληψία (σχολαστική καί τυ­
πική τήρηση θρησκευτικῶν ἐντολῶν ἀνά­
μεικτη μέ δεισιδαιμονικά καί ψυχοπαθο­
λογικά χαρακτηριστικά), ὁ πουριτανισμός 
(ὑπερβολική ἠθική αὐστηρότητα), ὁ συντη­
ρητισμός (τυφλή προσκόλληση στήν παρά­
δοση καί ἀπόκρουση κάθε προσαρμογῆς 
πρός τίς νέες συνθῆκες), ὁ προσηλυτισμός 
(διάδοση μιᾶς πίστης μέ πιεστικά ἤ δόλια 
μέσα), ἡ μισαλλοδοξία (τό μῖσος ἐναντί­
ον τῶν ἑτεροδόξων ἤ ἀλλοθρήσκων), ἡ θε­
οκρατία (διακυβέρνηση ἑνός κράτους μέ 
θρησκευτικούς νόμους) καί ὁ θρησκευτι­
κός ἐπεκτατισμός (ἐπιδιώκει τήν ἐπικράτη­
ση μέ κάθε μέσον μιᾶς θρησκείας).

Ὁ Χριστιανισμός ὡς θρησκεία τῆς ἀγά­
πης καί τῆς ἐλευθερίας δέν μπορεῖ παρά νά 
ἀρνεῖται τό φανατισμό. Αὐτό φαίνεται στή 
ζωή καί τό ἔργο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ πού χα­
ρακτηρίστηκε ἀπό τήν ἀγάπη καί τό σεβα­

1. Ἀναδημοσίευση ἀπό τό περιοδικό «ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ», 
τεῦχος 585, σσ. 18-19

σμό στόν ἄνθρωπο. Τό ἴδιο καί στή συμπε­
ριφορά τῶν Ἀποστόλων, ἐνῶ στά κείμενα 
τῆς Καινῆς Διαθήκης δέν ἀναφέρεται που­
θενά ἐντολή γιά χρήση βίας στή διάδοση 
τοῦ Χριστιανισμοῦ. Στήν πορεία, βέβαια, 
τῆς ἱστορίας πρέπει νά διακρίνουμε ἀνάμε­
σα στήν οὐσία τοῦ Χριστιανισμοῦ καί στά 
λάθη μερικῶν χριστιανῶν (Σταυροφορίες, 
Ἱερά Ἐξέταση), πού δέν ἀντιλήφθηκαν σω­
στά τό χριστιανικό μήνυμα τῆς ἐλευθερίας 
ἤ γιά ἀλλότριους πρός τήν πίστη σκοπούς 
χρησιμοποίησαν βία στήν ἀντιπαράθεσή 
τους νά ἐπιβάλουν τήν ἄποψή τους. 

Ἡ θέση τοῦ χριστιανοῦ ἀπέναντι στούς 
ἀλλόθρησκους καί ἀλλόδοξους πρέπει νά 
χαρακτηρίζεται ἀπό σεβασμό καί ἀνοχή 
τῶν ἰδεῶν τους, χωρίς νά προδίδει τίς δικές 
του ἀρχές καί πεποιθήσεις. Ἡ χριστιανική 
πίστη δέν ἔχει τίποτε νά φοβηθεῖ ἀπό τήν 
πιθανή ἀντιπαράθεση μέ τήν πίστη καί τίς 
ἰδέες τῶν ἄλλων, γιατί ὁ πιστός γνωρίζει 
ὅτι, κατέχει τήν ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ καί 
ὄχι μιά ὁποιαδήποτε ἀλήθεια. Διαλέγεται 
καί σέβεται τά πρόσωπα πού πρεσβεύουν 
διαφορετικές πεποιθήσεις καί δέν φοβάται 
νά μαρτυρήσει γιά τήν ἀλήθεια, ὅταν προ­
κληθεῖ.
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ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΕΣ ΕΚΠΟΜΠΕΣ
Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθμό τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 89,5 FM, μεταδίδεται ἡ ἐκπομπή: 

«Ἀλλοτρίωση δόγματος - ἀλλοτρίωση ἤθους». Σάββατο, 14.00-14.30.
Ἐπιμελεῖται καί παρουσιάζει ὁ Πρωτοπρ. π. Βασίλειος Γεωργόπουλος.

Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθμό τῆς Πειραϊκῆς Ἐκκλησίας, 
91,2 FM, μεταδίδονται οἱ ἐκπομπές:

α) «Ἀντιαιρετική Δράση», Σάββατο, 12.00-12.45. 
Ἐπιμελοῦνται καί παρουσιάζουν οἱ  

Πρωτοπρ. π. Κυριακός Τσουρός καί Πρωτοπρ. π. Βασίλειος Γεωργόπουλος

β) «Σεμινάριο Ὀρθοδόξου Πίστεως»,  
Σάββατο, Χειμερινή ὥρα 18.00-19.00, Θερινή ὥρα 

16.00-17.00. (Ἀναμεταδίδονται ὁμιλίες).

Ὁ θρησκευτικός ζῆλος καί ἡ ἀγωνιστι­
κότητα μόνο ὅταν προέρχονται ἀπό καθα­
ρή καρδιά καί ἀπό γνήσια πίστη, μόνο τότε 
εἶναι ἀρετές. Τέτοια φωτεινή ἀγωνιστικότη­
τα κι ὄχι τυφλό φανατισμό διέθεταν οἱ Ἀπό­
στολοι, οἱ μάρτυρες τῆς πίστης μας, οἱ πατέ­
ρες τῆς Ἐκκλησίας μας. Γιατί ἡ πίστη τους δι­
αποτίζονταν ἀπό βαθιά ἀγάπη πρός τό συ­
νάνθρωπό τους. Κι ὁ σημερινός χριστιανός 
μπορεῖ νά δείξει τό ζῆλο του μέ τήν ἁγιότητα 
τῆς ζωῆς του, μέ τά ἔργα ἀγάπης καί μέ τήν 
ταπείνωσή του, κι ὄχι μέ τόν φανατισμό του.

Ὡς προϋπόθεση τῆς κοινωνικῆς διδα­
σκαλίας του ὁ Μέγας Βασίλειος ἔχει τό 
ἀπαραβίαστο τῆς ἀνθρώπινης ἐλευθερίας. 
Γράφει σχετικά, πώς ὁ Θεός «δέν ἀγαπᾶ 
αὐτό πού γίνεται ἀναγκαστικά, ἀλλά αὐτό 
πού κατορθώνεται μέ τήν ἀρετή. Ἡ δέ ἀρε­
τή ἐπιτυγχάνεται μέ τήν ἐλεύθερη προαί­
ρεση καί ὄχι μέ τόν ἐξαναγκασμό».

Ὁ φανατισμός παραμορφώνει τήν κρί­
ση, συσκοτίζει τό μυαλό τοῦ ἀνθρώπου 
καί τόν ὁδηγεῖ σέ πράξεις βίας καί κατα­
στροφῆς. Προκαλεῖ τή μισαλλοδοξία καί 
τήν ἐμπάθεια, πού τυφλώνουν τόν ἄνθρω­
πο, τοῦ ἀφαιροῦν τήν αὐτοκριτική καί τήν 
αὐτογνωσία του καί τόν κάνουν ἀπάνθρω­
πο, σκληρό, ἐπιθετικό καί βίαιο.

Γιά τήν ἄμβλυνση τοῦ φανατισμοῦ ἀνα­
γκαία εἶναι ἡ γαλούχηση μέ ἠθικές ἀξί­
ες καί ἀνθρωπιστικές ἀρχές. Ἡ ἀνάπτυξη 
ἠθικῆς συνείδησης, ἡ αἴσθηση τῆς εὐθύνης 
καί τοῦ καθήκοντος, ὁ σεβασμός πρός τόν 
ἄνθρωπο καί ἡ πίστη στήν ἀρχή τῆς ἐλευ­
θερίας λυτρώνουν τόν ἄνθρωπο ἀπό τόν 
φανατισμό καί χαλυβδώνουν τό φιλελεύ­
θερο καί ὑγιές πνεῦμα.

Σέ ἕνα κόσμο βίας καί ποικιλώνυμων 
συγκρούσεων, οἱ χριστιανοί καλοῦνται 
νά δώσουν σήμερα τή δική τους ἀπάντη­
ση καί μαρτυρία. Μιά ἀπάντηση πιστή 
στό πνεῦμα τοῦ Εὐαγγελίου, καί ἰδιαίτε­
ρα στό σταυρικό ἦθος τῆς ἀγάπης, τῆς 
συγχώρησης καί τῆς ἀποδοχῆς/ὑποδοχῆς 
στό πρόσωπο τοῦ κάθε ἄλλου τῆς εἰκόνας 
τοῦ Θεοῦ.

Βιβλιογραφία 
Διαμαντόπουλος Δημήτριος, Λεξικό βα­

σικῶν ἐννοιῶν, ἐκδόσεις Πατάκη (1995)
Μαντζαρίδης Γεώργιος, ὁδοιπορικό θεο­

λογικῆς ἀνθρωπολογίας, Ἱερά Μεγίστη 
Μονή Βατοπαιδίου (2005) 

Νικολαΐδης Ἀπόστολος, Φανατισμός, Θεο­
λογική, ἠθική καί κοινωνιολογική προ­
σέγγιση, ἐκδόσεις Γρηγόρη (2012)
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ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΣΧΟΛΙΑ

Παγανιστική τελετή στό 54ο Παγκό-
σμιο Οἰκονομικό Φόρουμ στό Νταβός1

Πραγματοποιήθηκε στήν πόλη Νταβός 
τῆς Ἑλβετίας, ἀπό 15 ἕως 19 Ἰανουαρίου 
2024, τό 54ο Παγκόσμιο Οἰκονομικό Φό­
ρουμ, μέ 2.800 συμμετέχοντες. Στό φετι­
νό φόρουμ, πού εἶχε θέμα τό «Rebuilding 
Trust», δηλαδή «Ξαναχτίζοντας τήν ἐμπι­
στοσύνη», φιλοξενήθηκαν ἀρχηγοί κυβερ­
νήσεων ἀπό περισσότερες ἀπό 100 χῶρες, 
καθώς καί ἐκπρόσωποι μεγάλων διεθνῶν 
ὀργανισμῶν. Ὑψηλόβαθμα στελέχη βιο­
μηχανίας, εἰδησεογραφικά πρακτορεῖα καί 
πολλοί ἄλλοι παρακολούθησαν τίς ἐργασί­
ες τοῦ συνεδρίου. 

Ἔντονη παραφωνία στή διοργάνωση 
τοῦ συνεδρίου ἀπετέλεσε μία σαμανιστική 
τελετή πού ἔγινε στήν ἔναρξη τῶν ἐργα­
σιῶν γιά... νά σωθεῖ τό περιβάλλον!!! 

Δέν εἶναι ἡ πρώτη φορά πού σέ ἐπίσημη 
τελετή, ὑπό τό πρόσχημα «φολκλορικῶν 
ἐκδηλώσεων», ἔλαβε χώρα μία παγανιστι­
κή καί μαγική τελετουργία. Ὑπενθυμίζου­
με τήν καθαρά παγανιστική καί σατανι­
στική τελετή, πού ἔγινε στά ἐγκαίνια τοῦ 
ἀνοίγματος τοῦ μεγαλύτερου σιδηροδρο­
μικοῦ τοῦνελ στήν Εὐρώπη κάτω ἀπό τίς 
Ἄλπεις στήν Ἑλβετία, παρουσία τῆς Μέρ­
κελ, τοῦ Ὀλάντ καί τοῦ Ρέντσι τό 20162. 

Σύμφωνα μέ τόν π. Κυριακό Τσουρό, 
Γραμματέα τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς 
ἐπί τῶν Αἱρέσεων τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, «ὁ “νεοπαγα-
νισμός” ἔχει χαρακτηρισθεῖ, ἐπίσης, ὡς “μιά 
προσπάθεια τοῦ μετανεωτερικοῦ ἀνθρώπου 
νά ξεπεράσει τήν ἀθεϊα σ’ἕνα ἰδεολογικό 
(δηλαδή ἐπιφανειακό) ἐπίπεδο, παραμένο-
ντας πιστός στίς βαθύτερες πνευματικές 

1. https://www.pronews.gr/thriskeia/apisteyto-peristatiko-
sto-ntavos-samanos-ekane-teleti-gia-to-perivallon-vinteo/ 

2. http://xristianikanea.blogspot.com/2016/06/blog-
post_74.html 

της προϋποθέσεις” . Εἶναι πολύ χαρακτη-
ριστικό αὐτό πού θεωρεῖται ὡς πιθανό ἀπό 
συγγραφέα τοῦ “χώρου”, ὅτι: “Ἴσως ὁ Παγα-
νισμός νά εἶναι ἡ μοναδική δυτική θρησκεία 
στήν ὁποία ἡ πίστη δέν εἶναι ἀπαραίτητη” . 
Δέν εἶναι ἄσχετος μέ τό θέμα αὐτό ὁ ἰσχυ-
ρισμός πού διατυπώνει ἄλλος ἐκφραστής 
τοῦ “χώρου”, μιλώντας γενικῶς γιά τίς θρη-
σκεῖες, ὅτι οἱ ἀρχαῖες θρησκεῖες “ἀποτελοῦν 
τίς μεγαλύτερες παρακαταθῆκες δεισιδαι-
μονίας στήν ἀνθρώπινη ἱστορία” καί ὅτι ἡ 
ἐμμονή σ’ αὐτές καί ἡ συνολική ἀποδοχή τῶν 
ἰδεῶν τους “δέν ἀποτελεῖ παρά πρόσκληση 
σέ πνευματικό παλιμπαιδισμό”»3.

Κατά συνέπεια, τέτοιου εἴδους τελετές 
καί ἐπικλήσεις μή ἀγαθοποιῶν πνευμά­
των, δέν μποροῦν νά συμβάλουν στήν ἐπι­
ζητούμενη λύση τοῦ οἰκολογικοῦ προβλή­
ματος. Ὁ θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ἀμα­
θοῦντος π. Νικόλαος τονίζει σέ σχετική 
ὁμιλία του: 

«Μελετώντας κανείς τήν Ἁγία Γραφή καί 
κυρίως τό βιβλίο τῆς Γένεσης βλέπει, ὅτι ὁ 
Θεός ἔπλασε τόν κόσμο «καλῶς λίαν». 

Δυστυχῶς ὅμως ἡ πτώση τοῦ ἀνθρώπου, ἡ 
ἀποστασία καί ἡ διακοπή τῆς σχέσης του μέ 
τόν Θεό συμπαρέσυρε ὁλόκληρη τήν κτίση. 
Ὅταν ὁ ἄνθρωπος, ἡ κορωνίδα τῶν δημιουρ-
γημάτων τοῦ Θεοῦ, κατακερμάτισε τήν κατ’ 
εἰκόνα Θεοῦ δημιουργία του καί ὑποτάχθηκε 
στά πάθη καί τίς ἀδυναμίες του ὁδήγησε καί 
τήν κτίση στή φθορά καί τήν καταστροφή, ἡ 
ὁποία (κτίση) κατά τόν Ἀπ. Παῦλο «συστενά-
ζει καὶ συνωδίνει» μέ τόν ἄνθρωπο. 

Ἡ φύση ὁλόκληρη ἀγρίεψε καί ἐπαναστά-
τησε ἀκόμη καί ἐναντίον τοῦ ἀνθρώπου. 

Ἀπό τότε ἄρχισε ἡ διατάραξη τῆς ἁρμο-
νικῆς σχέσης ἀνθρώπου καί κτίσεως μέ αἴτιο 
τόν ἄνθρωπο ὁ ὁποῖος διατάραξε τή σχέ-

3. Πρωτοπρ. Κυριακός Τσουρός, Δρ. Θ., Ὁ Νεοπαγα-
νισμός τῆς Νέας Ἐποχῆς, ἔκδ. Π.Ε.Γ, Αθήνα 2008, σσ. 36-37 

https://www.pronews.gr/thriskeia/apisteyto-peristatiko-sto-ntavos-samanos-ekane-teleti-gia-to-perivallon-vinteo/
https://www.pronews.gr/thriskeia/apisteyto-peristatiko-sto-ntavos-samanos-ekane-teleti-gia-to-perivallon-vinteo/
http://xristianikanea.blogspot.com/2016/06/blog-post_74.html
http://xristianikanea.blogspot.com/2016/06/blog-post_74.html
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ση του μέ τόν Πλάστη καί Δημιουργό του, 
τόν Θεό. Ἀλλά καί σήμερα ἡ ἀποστασία ἀπό 
τόν Θεό ἔχει καί τήν ἀνάλογη ἀπομάκρυν-
ση τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τήν κτίση καί τήν πα-
ράχρηση καί βιασμό της ἀπό τόν ἄνθρωπο 
πού κινεῖται καί συμπεριφέρεται μέ πλεονε-
ξία καί ὑπερβολή χωρίς νά σέβεται καθόλου 
τήν κτίση. Ἡ καταδυναστευτική ἐξουσία τοῦ 
ἀνθρώπου πάνω στήν κτίση, ἐκφράζει κα-
τά τούς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας τό ἦθος 
τοῦ ἀνθρώπου. Ὑποστηρίζουν, ὅτι ὁ ἄνθρω-
πος χαρακτηρίζεται ὡς ἐνάρετος ἤ φαῦλος 
ἀπό τήν ἀντίστοιχη σχέση καί χρήση (εὔλογη 
ἤ παράλογη) τῶν πραγμάτων τῆς κτίσεως»4. 

Φρονοῦμε ἰσχυρῶς, ὅτι οἱ παγανιστι­
κές τελέτες, πού εἶναι ἄρνηση τοῦ Ἀληθι­
νοῦ Θεοῦ καί ἡ συνακόλουθη ἀποδοχή τῆς 
εἰδωλολατρίας, δέν διαμορφώνουν στούς 
ἀνθρώπους τό ἀπαιτούμενο ἦθος καί φρό­
νημα, πού μπορεῖ νά ὁδηγήσει στή σωστή 
σχέση μέ τήν δημιουργία τοῦ Θεοῦ. 

Μόνο μέσα στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία 
καί μέ τόν τρόπο τῆς Ἐκκλησίας ὁ ἄνθρω­
πος μπορεῖ νά ἀποκτήσει καρδία ἱκανή 
νά σώσει τήν κτίση ἀπό τήν καταστροφή. 
Καρδία πού πλημυρίζει ἀπό εὐγνωμοσύνη 
καί εὐχαριστία πρός τόν Δημιουργό Θεό. 
Καρδία ἐλεήμονα ἡ ὁποία, σύμφωνα μέ 
τήν ἀπάντηση πού δίνει ὁ Ἀββᾶς Ἰσαάκ ὁ 
Σῦρος στόν 81ο λόγο του, ἔχει τά ἑξῆς χα­
ρακτηριστικά: 

«Καρδία ἐλεήμων ἐστὶ καῦσις
ὑπὲρ πάσης τῆς κτίσεως,

4.https://www.imlemesou.org/index.php/psifides-
pisteos-2/community-culture/873-ekklisia-kai-perivallon

ὑπὲρ ἀνθρώπων
καὶ τῶν ὀρνέων
καὶ τῶν ζώων
καὶ τῶν δαιμόνων
καὶ ὑπὲρ παντὸς κτίσματος.
Καὶ ἐκ τῆς μνήμης αὐτῶν καὶ τῆς θεωρίας
ῥέουσιν οἱ ὀφθαλμοὶ αὐτοῦ δάκρυα.
Καὶ ἐκ τῆς πολλῆς καὶ σφοδρᾶς ἐλεημο-

σύνης
καὶ συνεχούσης τὴν καρδίαν
καὶ ἐκ τῆς πολλῆς καρτερίας
σμικρύνεται ἡ καρδία αὐτοῦ
καὶ οὐ δύναται βαστάσαι ἢ ἀκοῦσαι ἢ ἰδεῖν
βλάβην τινὰ ἢ λύπην μικρὰν
ἐν τῇ κτίσει γινομένην.
Διὰ τούτο
ὑπὲρ τῶν ἀλόγων
καὶ ὑπὲρ τῶν ἐχθρῶν τῆς ἀληθείας
καὶ ὑπὲρ τῶν βλαπτόντων αὐτῶν
ἐν πάσῃ ὥρᾳ εὐχὴν μετὰ δακρύων προ-

σφέρει
τοῦ φυλαχθῆναι αὐτοὺς καὶ ἱλασθῆναι 

αὐτούς.
Ὁμοίως καὶ ὑπὲρ φύσεως τῶν ἑρπετῶν
ἐκ τῆς πολλῆς ἐλεημοσύνης
τῆς κινουμένης ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ
ἀμέτρως κατὰ τὴν ὁμοιότητα τοῦ Θεοῦ»5.
Μοναδική ἐλπίδα τοῦ κόσμου γιά σω­

τηρία ἀπό τήν οἰκολογική, ἀλλά καί κάθε 
εἴδους καταστροφή, εἶναι ὁ Κύριος ἡμῶν 
Ἰησοῦς Χριστός, «ὁ ὢν ἐπὶ πάντων Θεὸς 
εὐλογητὸς εἰς τοὺς αἰῶνας· ἀμήν»6.

5. https://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/gerontikon/
osios_isaak_syros_merciful_heart.htm 

6. Προς Ρωμαίους θ΄/9, 5

Ἱστοσελίδα τῆς ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ:  
www.ecclesia.gr, e-mail: ierasynodos@ecclesia.gr

Ἱστοσελίδα τῆς ΣΥΝΟΔΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙ ΤΩΝ ΑΙΡΕΣΕΩΝ:
www.ecclesia.gr/greek/holysynod/commitees/heresies/HERESIES.HTM 

e-mail: aireseis@gmail.com τηλ. 210 7272240-3, fax: 210 7272244

Ἱστοσελίδα τῆς Π. Ε. Γ.: www.ppu.gr τηλ. 210 6396665, fax: 210 6082219
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ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΣΥΝΙΣΤΟΥΜΕ
τοῦ π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου 

καὶ συνεργατῶν του
1. «Ἡ Ὀρθοδοξία μας».
2. �«Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Πίστη-Λατρεία- Ζωή».
3. �«The Orthodox Church. Its Faith, Worship and Life».
4. �«Ἡ ἀστρολογία στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
5. �«Ποιμαντικὴ ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς 

παραθρησκείας».
6. �«Ἐγχειρίδιο αἱρέσεων καὶ παραχριστιανικῶν 

ὁμάδων», (ἔκδ. Γ΄).
7. �«Πεντηκοστιανοὶ καὶ Ὀρθοδοξία».
8. �«Μετενσάρκωση ἢ Ἀνάσταση; Ὀρθόδοξη θεώρη

ση τοῦ Κακοῦ», (ἔκδ. Β΄).
9. �«Ἀποκρυφισμός, Γκουρουϊσμός, “Νέα Ἐποχή”», 
(ἔκδ. Γ΄).

10. �«Διαλογισμὸς ἢ προσευχή; Ὀρθόδοξη θεώρηση».
11. �«Ἡ Λατρεία τῆς “Σκοπιᾶς”», (τόμος Ά ).
12. �«Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ καί Ὀρθοδοξία», (τόμος Γ΄).
13. �«Ἡ χαμένη ἀθωότητα. Περιπλανήσεις σὲ δρόμους 

τοῦ Ἑωσφόρου».
14. �«Νεοφανεῖς αἱρέσεις-Καταστροφικὲς Λατρεῖες 

στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
15. �«Ἐγκληματικὸ δόγμα. Ἐμπειρίες πρώην σατανι

στῶν».
16. �«Ὁμάδες ἀσυμβίβαστες μὲ τὴν Ὀρθόδοξη πίστη», 

ἔκδ. Ζ΄ Πανορθοδόξου Συνδιασκέψεως (Ἁλίαρτος 
20-26/9/1995).

17. �«Ναζισμὸς μὲ ἄλλο πρόσωπο. Μεθοδεύσεις ὁλο
κληρωτικῶν αἱρέσεων καὶ παραθρησκευτικῶν 
ὁμάδων».

18. �«Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων. Προβληματικὴ καὶ 
στρατηγική».

19. �«Νεοσατανισμός. Ὀρθόδοξη θεώρηση καὶ ἀντι
μετώπιση».

20. �«Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς παραθρη
σκείας. Πρακτικὸς ὁδηγὸς γιὰ τὴν οἰκογένεια».

21. �«Τὸ Νόημα τῆς ζωῆς στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
22. �«Καταστροφικὲς λατρεῖες στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξί

ας καὶ ἡ νομικὴ ἀντιμετώπισή τους».
23. �«Αὐτογνωσία, αὐτοπραγμάτωση, σωτηρία».
24. �«Ρωμαιοκαθολικισμός, Προτεσταντισμὸς καὶ Ὀρ

θοδοξία».

25. �«Ἀφιέρωμα στὸν π. Ἀντώνιο Ἀλεβιζόπουλο» ἔκδ. 
Π.Ε.Γ.

26. �Μοναχῆς Ἀντωνίας, «Νεοπεντηκοστιανοὶ στὴν 
Ἑλλάδα», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

27. �Νικολάου Σταυριανίδη, «Θρησκευτικὴ Ἐλευθε
ρία», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

28. �Νικολάου Σταυριανίδη, «Θεοσοφία – “Νέα Ἐπο
χή”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

29. �Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Σχεδίασμα Ὀρθοδό
ξου Κατηχήσεως», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

30. �Ἰωάννου Μηλιώνη, «Ναὶ ἢ ΟΧΙ στὸ Χάρι Πότερ;», 
ἔκδ. Π.Ε.Γ. (ἔκδ. Δ́ ).

31. �Λεωνίδου Ἰ. Φιλιππίδου. «Ἡ Παγκόσμιος προσ
δοκία Θεανθρώπου Λυτρωτοῦ», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

32. �Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη 
Ἑβδομάς», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

33. �«Ὁ ἀποκρυφισμὸς στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας», 
(τεύχη 1-20 σὲ 5 τόμους), ἔκδ. Π.Ε.Γ.

34. �«Σατανιστικὲς παγίδες» (σειρά Β΄), ἔκδ. Π.Ε.Γ.
35. �Κυριάκου Κυριαζόπουλου, «Σαηεντολογία», ἔκδ. 

Π.Ε.Γ.
36. �Κωνσταντίνου Χολέβα, «Ποιοὶ καὶ γιατί ἀμφι

σβητοῦν τὴν Ἑλληνορθόδοξη παράδοση;», ἔκδ. 
Π.Ε.Γ.

37. �Ἄννας Μπουρδάκου, «Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ. Ἀπό 
τό Α στό Ω», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

38. �π. Κυριακοῦ Τσουροῦ, «Ὁ Νεοπαγανισμός τῆς 
“Νέας Ἐποχῆς”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

39. �Χρήστου Ταγαράκη, «Εἶναι ἡ γιόγκα σωματική 
ἄσκηση-γυμναστική;», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

40. �Κωνσταντίνου Παπαχριστοδούλου, «Προφῆτες 
καί ψευδοπροφῆτες», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

Βιβλία ἄλλων ἐκδόσεων ποὺ συνιστοῦμε
1. �π. Κυριακού Τσουροῦ, «Σύγχρονες αἰρέσεις καί 

“Νέα Ἐποχή”. Ποιμαντικὴ προσέγγιση - Ὀρθόδο-
ξη ὀριοθέτηση», ἐκδ. Ἔννοια.

2. �π. Χρυσοστόμου Μαϊδώνη, Ὁριοθέτηση πίστεως, 
Ἀρναία 2007.

3. �πρωτ. Βασιλείου Γεωργοπούλου, «Ἡ αἵρεση τῶν 
Μαρτύρων τοῦ Ἰεχωβᾶ. Τί πρέπει νὰ γνωρίζουμε», 
ἐκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος.

4. �«Ἡ Ὁμοιοπαθητικὴ ἀσυμβίβαστη μὲ τὴν Ὀρ
θόδοξη Πίστη», ἔκδ. Π.Ε.Γ Βορείου Ἑλλάδος, 
(ἐξαντλήθηκε). Ὑπάρχει στήν ἰστοσελίδα: www.
orthodoxnet.gr/modules.php?op=modload&name=N
ews&file=article&sid=41

5. �Μοναχοῦ Ἀρσενίου Βλιαγκόφτη, «Σύγχρονες 
Αἱρέσεις. Μιὰ πραγματικὴ ἀπειλή», ἔκδ. Παρα
καταθήκη (τηλ. 2310 222511).

6. �Βουδιστικές αἱρέσεις στό φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας», 
ἔκδ. Παρακαταθήκη (τηλ. 2310 222511).

Τὰ βιβλία διατίθενται στὰ βιβλιοπωλεῖα. Ἂν δὲν 
τὰ βρίσκετε μπορεῖτε νὰ ἀπευθυνθεῖτε στὴν Π.Ε.Γ. 
τηλ. 210 6396665, προκειμένου νὰ σᾶς ἀποσταλοῦν 
ἐπὶ ἀντικαταβολῇ.
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Mέ ἰδιαίτερη συγκίνηση καί αἴσθημα εὐθύνης, προχωρή­
σαμε στήν δεύτερη ἔκδοση τοῦ πολύτιμου αὐτοῦ βιβλί­

ου, δίνοντάς του νέο σχήμα καί νέο ἐξώφυλλο. Παράλληλα, τό 
ἐμπλουτίσαμε μέ ἕνα χρηστικό ἀλφαβητικό Εὐρετήριο, ὦστε νά 
διευκολύνουμε τόν ἀναγνώστη στή μελέτη του. 

«Ἡ Ὀρθοδοξία μας» ἀποτελεῖ ἕνα μοναδικό ἐγχειρίδιο πού 
μᾶς εἰσάγει στόν ἀπέραντο πλοῦτο τῆς ὀρθοδόξου πίστεως. Δέν 
πρόκειται ἁπλά γιά ἕνα βιβλίο δογματικῆς. Ὁ τρόπος μέ τόν 
ὁποῖο παρουσιάζονται οἱ ἀλήθειες τῆς πίστεώς μας εἶναι ἰδι­
αίτερος. Ὁ συγγραφέας χρησιμοποιεῖ μέ χαρακτηριστική ἄνε­
ση τήν Ἁγία Γραφή, τούς Πατέρες ἀλλά καί τήν ὑμνολογία τῆς 
Ἐκκλησίας μας.

Ὅταν μελετάει κανείς τά κεφάλαια τοῦ βιβλίου, ἀντιλαμβάνε­
ται ἐμμέσως πλήν σαφῶς, ὅτι παράλληλα μέ τήν ἔκθεση τῶν ὀρθο­
δόξων ἀληθειῶν, ὁ π. Ἀντώνιος ἀπαντᾶ στούς «Μάρτυρες τοῦ Ἰε­
χωβᾶ», στούς «Νέο-Πεντηκοστιανούς», στούς Ἰνδουϊστές κ.ο.κ.

Πιστεύουμε ὅτι καί ἡ παρούσα ἔκδοση θά ἀποτελέσει βασι­
κό ἐγχειρίδιο πίστεως στά χέρια τῶν ποιμένων τῆς Ἐκκλησίας 
ἀλλά καί κάθε ἀνθρώπου πού χρειάζεται ἕναν ἔγκυρο ὀδηγό 
γιά τήν πορεία του μέσα στόν σύγχρονο κόσμο.
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Στά ὑπαρξιακά κενά τῆς κοινωνίας μας ὑπάρχουν σή­
μερα πολλές «προσφορές». Μία ἀπό αὐτές εἶναι ὁ δι­

αλογισμός, πού προβάλλεται σέ ποικίλες μορφές ἀπό διά­
φορες ὁμάδες ὡς «μοναδική λύση». Οἱ ὁμάδες αὐτές, κυρί­
ως ἀσιατικῆς προέλευσης, γιά τήν προπαγάνδα τους στή 
Δύση, χρησιμοποιοῦν χριστιανικούς ὅρους καί συγχέουν 
τό διαλογισμό μέ τήν προσευχή, μέ ἀποτέλεσμα νά φέ­
ρουν σύγχυση σέ πολλούς.

Μέ τό βιβλίο αὐτό, ὁ π. Ἀντώνιος Ἀλεβιζόπουλος, ἀπο­
δεικνύει τή διαφορά ἀνάμεσα στήν προσευχή καί στό δια­
λογισμό καί ὁριοθετεῖ τήν προσευχή τῆς Ὀρθοδοξίας μέ­
σα ἀπό τούς λόγους τῶν Ἁγίων Πατέρων καί τη ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας. 
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