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Η ΓΙΟΓΚΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥΣ ΤΗΣ
τοῦ Πρωτοπρ. Κυριακοῦ Τσουροῦ 

Γραμματέως τῆς Σ. Ἐ. ἐπί τῶν Αἱρέσεων

(ΣΤ’ μέρος)

3) Σύλλογος Γιόγκα Ἑλλάδας
Στόν ἱστότοπο τοῦ Συλλόγου ἐνημερώ-

νεται ὁ ἐπισκέπτης, ὅτι «Ὁ Σύλλογος Γιό-
γκα Ἑλλάδας -Hellenic Yoga Association- ἱδρύ-
θηκε τό 2008 γιά νά ἀναδείξει τή φιλοσοφία 
τῆς Yoga ὡς ἕνα σύστημα αὐτογνωσίας, αὐτο-
βελτίωσης καί ἀνάπτυξης τῆς συνειδητότη-
τας. Σκοπός μας εἶναι ἡ διάδοση τῶν διαφο-
ρετικῶν συστημάτων Yoga καί ἡ ἐνημέρωση 
τοῦ κοινοῦ γιά τό φιλοσοφικό ὑπόβαθρο, τίς 
πρακτικές ἐφαρμογές καί τά ὀφέλη τους»1.

Ἤδη ἐξ ἀρχῆς, ὁ Σύλλογος διευκρινίζει 
ὅτι σκοπό του ἔχει «νά ἀναδείξει τή φιλοσο-
φία τῆς Yoga ὡς ἕνα σύστημα αὐτογνωσίας, 
αὐτοβελτίωσης καί ἀνάπτυξης τῆς συνειδη-
τότητας... καί ἡ ἐνημέρωση τοῦ κοινοῦ γιά 
τό φιλοσοφικό ὑπόβαθρο» της, χωρίς νά κά-
νει λόγο γιά ἀσκήσεις ἤ πρακτικές ὑγιεινῆς 
γυμναστικῆς.

Στή συνέχεια, ὁ Σύλλογος ὑπογραμμίζει 
ὅτι «Ἡ καρδιά τῶν διδασκαλιῶν τοῦ Patanjali 
εἶναι τό ὀκταπλό μονοπάτι τῆς Γιόγκα». Στό 
κεφάλαιο μέ τόν τίτλο «Ἡ Ἐπιστήμη τῆς 
Γιόγκα. Ἠθική τῆς Γιόγκα:Yamas & Niyamaw, 
7.6.2021», ἀπαριθμεῖ τίς βαθμίδες, πού πρέ-
πει νά ἀνεβεῖ ὁ ἀσκούμενος στή Γιόγκα γιά 
νά φθάσει στήν αὐτογνωσία καί στήν τέ-
λεια ἀνάπτυξη. Σημειώνει στήν παράγρα-
φο μέ τίτλο: «3) Tapas – Λιτότητα, πειθαρ-
χία», μεταξύ τῶν ἄλλων, καί τά ἑξῆς: «Ὁ 
σκοπός τῆς ἀνάπτυξης αὐτοπειθαρχίας δέν 
εἶναι νά γίνετε ἀσκητές, ἀλλά νά ἐλέγξετε 
καί νά κατευθύνετε τό νοῦ καί τό σῶμα γιά 
νά ἐπιτύχετε ὑψηλότερους πνευματικούς 
στόχους ἤ σκοπούς. Κυριολεκτικά, σημαί-

1. hellenicyogaassociation.gr

νει νά ζεστάνουμε τό σῶμα καί μέ τόν τρό-
πο αὐτό, νά τό ἐξαγνίσουμε. Πίσω ἀπό τήν 
ἔννοια tapas βρίσκεται ἐπίσης, ἡ ἰδέα, ὅτι 
μποροῦμε νά κατευθύνουμε τήν ἐνέργειά 
μας ἔτσι ὥστε νά συμμετέχουμε μέ ἐνθουσι-
ασμό στή ζωή καί νά ἐπιτύχουμε τόν τελικό 
στόχο πού εἶναι ἡ ἕνωση μέ τό Θεῖο»2. 

Ἐπίσης, γράφει στήν παράγραφο μέ τίτ-
λο: «4) Isvarapranidhana – Ζώντας μέ τήν ἐπί-
γνωση τοῦ Θείου»: Isvarapranidhana σημαί-
νει «νά ἀφήνουμε ὅλες μας τίς πράξεις στά 
χέρια τοῦ Θεϊκοῦ στοιχείου». Εἶναι ἡ ἀνα-
γνώριση, ὅτι τό Πνεῦμα κατακλύζει τά πά-
ντα καί μέσα ἀπό τήν προσοχή καί τήν συ-
ναίσθηση, μποροῦμε νά ἐναρμονίσουμε τούς 
ἑαυτούς μας ὡς μέρος τοῦ Δημιουργοῦ. Γιά 
τήν πρακτική ἐξάσκηση καί ἐφαρμογή του 
Isvarapranidhana χρειάζεται νά ἀφιερώνου-
με κάποιο χρόνο κάθε μέρα γιά νά ἀναγνω-
ρίζουμε, ὅτι ὑπάρχει πανταχοῦ παροῦσα μιά 
δύναμη μεγαλύτερη ἀπό τόν ἑαυτό μας, πού 
καθοδηγεῖ καί κατευθύνει τήν πορεία τῆς 
ζωῆς μας»3.

Τελικά, ὅλη ἡ προσπάθεια ἀποβλέπει 
στό «νά μποροῦμε, μέσα σ᾽ αυτήν τήν ἀπόλυ-
τη γαλήνη, νά βιώσουμε τόν πραγματικό μας 
Ἑαυτό. Στή Βίβλο ὁ Θεός προστάζει, “Μεῖνε 
ἀκίνητος καί γνώρισε ὅτι εἶμαι Θεός”»4.

Σέ ὁμιλία πού πραγματοποιήθηκε στόν 
ἐν λόγῳ Σύλλογο, ἡ ὁμιλήτρια διευκρινίζει 
ἐκ ἀρχῆς στούς ἀκροατές της, ὅτι ἡ ἀνά-
πτυξη τοῦ θέματός της «ἀφορᾶ τίς ψυχές 
ἐκεῖνες πού δέν θεωροῦν τήν Γιόγκα σάν ἕνα 
πιό ἐξελιγμένο σύστημα γυμναστικῆς γιά 

2. ὅπ.π.
3. ὅπ.π.
4. ὅπ.π.

https://l.facebook.com/l.php?u=http://hellenicyogaassociation.gr/&h=AT14qDRJbFRwFuPT5C6qFLYe1Ly63Noca2y4nuThJXwvyerP1R3YZdxoqaqWB0aYG9rYRCpyKf6SpUCCKM4tnl0AdFUrWWcDWe3AQ41TQHSRqtdO0MVfT_4oZez7GBbHm61twPuZGShLL7GkoHWJSd-kqaLkXmiwmjQbNg
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νά χαρίσουν ἐλαστικότητα στό σῶμα τους 
καί μιά ἁπλῆ χαλάρωση ἤ ἀνανέωση, ἀλλά 
ἀφορᾶ τίς ψυχές ἐκεῖνες πού πιστεύουν πώς 
ἡ Γιόγκα εἶναι τό ἀρχαιότερο, ἀσφαλέστερο, 
ἐπιστημονικό μονοπάτι πού μπορεῖ νά τούς 
ὁδηγήσει στήν σταδιακή ἀνακάλυψη-ἀποκά-
λυψη τῆς Θεϊκῆς τους φύσης»5.

Γιά τήν ὁμιλήτρια «Ἡ Γιόγκα εἶναι ἡ Ἐπι-
στήμη τῶν Ἐπιστημῶν πού ἔχει παραδοθεῖ 
στήν ἀνθρωπότητα». Σημειώνει μάλιστα 
ὅτι «παραδίδονταν ἀπό τόν Δάσκαλο στόν 
μαθητή συγκεκριμένες τεχνικές πού θά τόν 
ὁδηγοῦσαν στήν σταδιακή ἀνακάλυψη τοῦ 
Ἀνώτερου Ἑαυτοῦ, δηλαδή τῆς ″Ἐν δυνάμει” 
Θεϊκῆς του φύσης.

Ὅπως καταλαβαίνετε, πρόκειται γιά μία 
τεράστια, μοναδική γνώση πού μπορεῖ νά 
μετατρέψει ἕναν ἄνθρωπο ἀπό θνητό σέ 
″ἀθάνατο” ἀπό ἁπλό ἄνθρωπο σ’ ἕνα ὄν πού 
θά ἔχει τήν δυνατότητα νά κυριαρχεῖ πάνω 
στούς νόμους τῆς φύσης, καί σέ ὅ,τι συνεπά-
γεται αὐτό...»6. 

Ἄν ὁ ἐνδιαφερόμενος ἀκολουθήσει τά 
ὀκτώ στάδια τῆς Γιόγκα, πού κωδικοποίη-
σε ὁ Πατάντζαλι, «θά μποροῦσε νά φθάσει 
στήν ἀπελευθέρωσή του τήν πνευματική καί 
νά βιώσει τήν ταύτισή του μέ τήν Θεότητα 
(κατά Χριστόν ″Θεοί Ἐστέ”»7.

Στό ὄγδοο στάδιο «γίνεται ἡ ἕνωση τοῦ 
ἀνθρώπου μέ τόν Θεό καί ἐπιτελεῖται ὁ στό-
χος τῆς Μάχα Γιόγκα.

Εἰσέρχεται ἡ ἀνθρώπινη συνείδηση στά 
δυσθεώρητα ὕψη τῆς Παγκόσμιας Συνείδη-
σης.

Ἑνώνεται ἡ ὑπόστασή μας μέ τήν Πανσυ-
μπατική Οὐσία.

Αὐτή εἶναι ἡ εὐλογημένη στιγμή τῆς Δό-
ξας τοῦ Ἀνθρώπου»8.

Ἡ ὁμιλήτρια καταλήγει στό συμπέρασα-
μα ὅτι, «ἡ ἀρχαιότερη λοιπόν Πανεπιστήμη 

5. Ἑλένη Κοσσιφίδου, Ἡ «ἠθική» τῆς Γιόγκα (Yama 
Niyama), πολυγραφημένο κείμενο, σ. 1.

6. ὅπ.π., σ. 1.
7. ὅπ.π., σ. 2.
8. ὅπ.π., σ. 4.

τῆς Γιόγκα γνωρίζει τήν Πνευματική ὑπό-
σταση τοῦ ἀνθρώπου, γνωρίζει τήν βιοενερ-
γιακή δομή τοῦ ἀνθρώπου, … καί γνωρίζει 
τό κυριότερο ὅλων, ποιά εἶναι τά αἴτια πού 
δημιουργοῦν τήν διασάλευση τῆς ἁρμονί-
ας τοῦ ἀνθρώπου καί πῶς νά τήν ἐπανα-
φέρει. Ἡ ψυχολογία, ἡ ἰατρική, ἡ βιοχημεία, 
ἡ ἀστροφυσική, ἡ φιλοσοφία, τά μαθηματι-
κά, ἡ ἀστρολογία, ἐμπεριέχονται μέσα στή 
Γιόγκα.

Ἡ Γιόγκα εἶναι ἡ Γνώση τοῦ τί σημαίνει 
ἄνθρωπος καί μέσα στόν ἄνθρωπο ἐμπερι-
έχονται ὅλα γιατί ὁ ἀνθρώπινος ὁλοκληρω-
μένος νοῦς σέ πλήρη δραστηριότητα, εἶναι Ὁ 
Θεός ἐπί γῆς»9.

4) Ἰωσήφ Λήμιγκ
Στήν εἰσαγωγή τοῦ βιβλίου του ὁ Ἰωσήφ 

Λήμιγκ ἐνημερώνει τούς ἀναγνῶστες ὅτι: 
«Σκοπός του εἶναι νά παρουσιάσει σέ ἁπλῆ 
γλώσσα μερικές ἀπό τίς βασικές ἀρχές τῆς 
Γιόγκα ἤ Πνευματικῆς Ἐπιστήμης τῶν Διδα-
σκάλων, πού διδάχθηκε ἐπί πολλούς αἰῶνες 
ἀπό τούς ἀληθινά πνευματικούς Διδασκά-
λους τῆς Ἀνατολῆς. Ἡ Γιόγκα αὐτή, ἄν καί 
πολύ λίγο ἔχει γίνει ἀντιληπτό στή Δύση, 
εἶναι ὅμοια στήν οὐσία της μέ τίς βασικές 
πνευματικές διδασκαλίες πού περιέχονται 
στή Χριστιανική Βίβλο»10.

Στή συνέχεια, ὑπογραμμίζει, ὅτι ὁ σκο-
πός τῆς «γιόγκα τοῦ θείου Λόγου» εἶναι κα-
θαρά πνευματικός. «Ἡ γιόγκα τοῦ θείου 
Λόγου, ἡ Σαμπάντ (θείου ἤχου) γιόγκα πού 
περιγράφεται σ’ αὐτές τίς σελίδες, εἶναι 
τό ἀνώτατο ἀπό τά Ἰνδικά συστήματα τῶν 
Γιόγκα. Ὁ σκοπός της εἶναι ἐντελῶς πνευ
ματικός καί πρόθεσίς της εἶναι νά ἐπιτρέ-
ψη στόν ὀπαδό της νά ἐπιτύχη τήν σωτη-
ρία ἤ ἐλευθέρωση, ἐνῶ ἀκόμη ζεῖ ἐδῶ κά-
τω στή γῆ. Τό σύστημά της τοῦ διαλογισμοῦ 
καί ἄλλων πνευματικῶν ἀσκήσεων, ὁδηγεῖ 

9. ὅπ.π., σ. 7.
10. Ἰωσήφ Λήμιγκ, Γιόγκα καί ἡ Βίβλος - Ἡ Γιόγκα τοῦ 

Θείου Λόγου, Ἀθήνα 1977, σ. 15.
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τούς ὀπαδούς της στις ἀνώτατες πνευματι-
κές καταστάσεις πού εἶναι δυνατόν νά ἐπι-
τευχθοῦν»11.

Ἐκεῖνο πού ἐντυπωσιάζει στόν Λήμιγκ 
εἶναι ἡ σύνδεση τῆς διδασκαλίας του μέ τό 
πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ: «Ὑπῆρξε μιά 
κοινή ἐμπειρία τῶν δυτικῶν μαθητῶν τῶν 
ζωντανῶν Διδασκάλων τῆς σήμερον νά ἀνα-
καλύψουν ὅτι ὁ σεβασμός τους γιά τόν ἀγα-
πημένο Διδάσκαλο Ἰησοῦ ἔγινε ἀπείρως με-
γαλύτερος καθώς μπόρεσαν νά ἀποκτήσουν 
μιά βαθύτερη καί περιετικότερη κατανόη-
ση τῆς ἀληθινῆς φύσεως τῆς θεότητός του 
καί τῆς ἀποστολῆς του. Ἀπό τίς διδασκαλί-
ες τῶν δικῶν τους Διδασκάλων καί ἀπό τήν 
πνευματική πρόοδο πού ἐπετέλεσαν σάν 
ἐπακόλουθο αὐτῶν τῶν διδασκαλιῶν, κατα-
νοοῦν τώρα καί γνωρίζουν περισσότερα γιά 
τήν ἀγάπη, συμπόνοια, εὐσπλαγχνία καί γιά 
τήν ἀκτινοβολοῦσα πνευματικότητα τοῦ Ἰη-
σοῦ καί τῶν ἄλλων μεγάλων Διδασκάλων, 
πού ἐστάλησαν στή γῆ ἀπό ἕνα μεγάλο Πα-
τέρα ὅλων μας»12.

Ἐπαναλαμβάνει στή συνέχεια ἐκεῖνο 
πού καί σέ ἄλλους Διδασκάλους συναντή-
σαμε, ὅτι δηλαδή ὁ ἀσκούμενος στήν Γιό-
γκα, σέ ὁποιαδήποτε θρησκεία καί ἄν ἀνή-
κει, γίνεται καλύτερος ὀπαδός της: «Κα-
νείς ὡστόσο δέν ὑποχρεώθηκε νά ἐγκατα-
λείψη τήν εὐλάβειά του στόν Ἰησοῦ ἐφ’ ὅσον 
βαδίζει στήν ἀτραπό τῶν ζωντανῶν Διδα-
σκάλων. Στήν Ἀτραπό αὐτή, στήν πραγμα-
τικότητα, γίνεται καλύτερος Χριστιανός. 
Κατά τόν ἴδιο τρόπο οἱ Διδάσκαλοι τονίζουν 
ὅτι ὁ Ἰνδός γίνεται καλύτερος Ἰνδός, ὁ Μου-
σουλμάνος καλύτερος Μουσουλμάνος καί ὁ 
Βουδδιστής καλύτερος Βουδδιστής»13.

Γιά τόν Ἰωσήφ Λήμιγκ «Ἡ πνευματική 
γιόγκα τῶν Διδασκάλων ὀνομάστηκε ἀπό 
μερικούς ″αὐτή αὕτη ἡ θρησκεία τοῦ Θε-
οῦ”»14.

11. ὅπ.π., σ. 16.
12. ὅπ.π., σ. 24.
13. ὅπ.π., σσ. 24-25.
14. ὅπ.π., σ. 37.

Τελικῶς, τό συμπέρασμα τοῦ συγγραφέα 
στόν ἐπίλογο τοῦ βιβλίου του εἶναι, ὅτι ἡ Σα-
μπάντ Γιόγκα ἤ Γιόγκα τοῦ Θείου Φωτός, 
«Εἶναι, ὅλως ἰδιαιτέρως, ἡ μέθοδος τῆς πνευ-
ματικῆς προόδου καί τῆς πραγματοποιήσεως 
τοῦ Θεοῦ ἤ ἑνώσεως μέ τόν Ὑπέρτατο Πατέ-
ρα πού διδάχθηκε ἀπό τόν Κύριο Ἰησοῦ Χριστό.

Ὁ Ἰησοῦς Χριστός ἦταν ἕνας ″ζωντανός 
Διδάσκαλος” τῆς ἐποχῆς του. Μέ τήν μελέ-
τη τῆς Ἰνδικῆς θρησκευτικῆς ἱστορίας πλη-
ροφορούμεθα, ὅτι ὑπῆρξαν πολλές ἑκατο-
ντάδες ἄλλων μεγάλων πνευματικῶν Διδα-
σκάλων, ἴσων στό ἀνάστημα μέ τόν Κύριο Ἰη-
σοῦ Χριστό. Οἱ τέλειοι Διδάσκαλοι τῆς Σα-
μπάντ Γιόγκα δίδαξαν πάντα, καί διδάσκουν 
καί σήμερα, ὅτι ύπάρχουν σ’ ὅλες τίς ἐπο-
χές ἕνας ἤ περισσότεροι τέλειοι Διδάσκαλοι 
στόν κόσμο, τῶν ὁποίων ἀποστολή εἶναι νά 
ἀνακαλύπτουν ἐρευνητές πού διψοῦν πνευ-
ματικά γιά τήν Ὑπερτάτην Ἀλήθεια καί νά 
δίνουν τήν μύηση στούς εἰλικρινεῖς αὐτούς 
ἐρευνητές. Κατά τή στιγμή τῆς μυήσεως ὁ 
Διδάσκαλος θέτει κάθε μαθητή σέ ἐπαφή μέ 
τόν Θεῖο Λόγο, τό Ἅγιον Πνεῦμα αὐτοῦ Τού-
του τοῦ Θεοῦ καί τόν διδάσκει τίς πνευματι-
κές ἀσκήσεις, πού θά τόν καταστήσουν ἱκα-
νό νά ἀκούσει τήν οὐράνια ἐσωτερική μουσι-
κή τοῦ Λόγου καί νά δεῖ τό οὐράνιο φῶς του. 
Ἡ πνευματική δύναμη τοῦ Λόγου καί ἡ χά-
ρη τοῦ ζωντανοῦ Διδασκάλου ἑλκύουν τότε 
τόν μαθητή πρός τά ἄνω ἐπί τῆς ἀτραποῦ 
τῆς αὐξανομένης πνευματικότητος καί τελι-
κά σέ ἕνωση μέ τόν Ὑπέρτατο Πατέρα στόν 
ὑψηλότερο τῶν οὐρανίων κόσμων.

Αὐτή ἡ Σαμπάντ Γιόγκα εἶναι στήν πραγ-
μοτικότητα μιά πνευματική ἐπιστήμη - ἐπι-
στήμη πού συνδέει τήν ψυχή ἀπ’ εὐθείας μέ 
τήν Πηγή της, τόν Ὑπέρτατο Πατέρα. Δέν 
εἶναι μιά θρησκεία ἐξωτερικῶν τυπικῶν καί 
τελετῶν, ἀλλά εἶναι ἡ οὐσία πάσης ἀληθινῆς 
θρησκείας καί ἡ ἐπιστήμη μέσῳ τῆς ὁποίας 
ἐπιτυγχάνεται ἡ ἀληθινή πνευματικότης»15. 

(Ἡ συνέχεια στό ἑπόμενο)

15. ὅπ.π., σσ. 194-195.
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Η ΚΙΝΗΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Μία ρωσική σέκτα μέ διεθνή παρουσία1

τοῦ Πρωτοπρ. Βασιλείου Ἀ. Γεωργόπουλου 
Ἀναπληρωτῆ Καθηγητῆ Θεολογικῆς Σχολῆς Α.Π.Θ.

1. Ὀνομασία καί ἀφετηρία τῆς Κίνησης1

Ἡ Κίνηση Ἀναστασία συνδέεται μέ μία 
δεκάτομη σειρά βιβλίων γνωστή ὡς “The 
Ringing Cedars of Russia”, γραμμένα ἀπό 
τόν Ρῶσο Vladimir Nokolaevich Megre, γεν-
νημένο τό 1950. Τά βιβλία του ἔχουν ὡς βα-
σική πρωταγωνίστρια μία μυστηριώδη γυ-
ναίκα, πού ὀνομάζεται Ἀναστασία, ἡ ὁποία 
ζεῖ σέ μία ἀπομονωμένη περιοχή τῆς Σιβη-
ρίας καί προβάλλει ἕναν ἐναλλακτικό τρό-
πο ζωῆς βασισμένο στή σύνδεση μέ τή φύ-
ση. Ἐνσωνματώνει μία ἀντισυμβατική θε-
ώρηση τοῦ ἱστορικοῦ παρελθόντος μέ τίς 
πληροφορίες καί τή σοφία πού ἀποκαλύ-
πτει νά μήν εἶναι μόνο δικές της. Ἀπαντᾶ 
στίς ἐρωτήσεις τοῦ Vladimir Nokolaevich 
Megre καί τοῦ διδάσκει πνευματικότητα, 
παγκόσμια πολιτική καί ἱστορία. Ἀρχικά 
ἡ Ἀναστασία ἀποτελεῖ τή μοναδική πηγή 
σοφίας καί διδασκαλίας. Στούς ἑπόμενους 
τόμους, οἱ θεολογικές γνώσεις καί ἡ σο-
φία προέρχονται, ἐκτός ἀπό τήν ἴδια, ἐπί-
σης, ἀπό τόν παπποῦ της καί τόν προπάπ-
πο της.

Ἡ Ἀναστασία παρουσιάζεται ὡς μία 
νεαρή, ὑγιής, ὄμορφη καί ἔξυπνη γυναί-
κα πού γεννήθηκε στό δάσος. Ζεῖ ἐκεῖ στή 
φύση μόνη της. Ὅλη ἡ φύση τῆς Σιβηρίας, 
τά ζῶα, τά πουλιά, τά δέντρα καί τά φυ-
τά τοῦ δάσους, ἐξυπηρετεῖ τήν Ἀναστα-
σία. Ἡ Ἀναστασία μπορεῖ νά δεῖ τό μέλλον 
καί τό παρελθόν καί νά θεραπεύσει, ἐπί-
σης, τούς ἀνθρώπους. Ἡ γνώση της περι-

1. Γιά τή σύνταξη τοῦ παρόντος λάβαμε ὑπόψη τά 
ἀκόλουθα: 1) Vl.Martinovich, “Die Anastasia- Bewegung. 
Eine utopische Gemeinschfaft aus Ρuβland”, Berliner Dia-
log 31 (2014). 2) E. Eilers, “Die Anastasia Bewegung”, Con-
fessio 1 (2022).

λαμβάνει τήν ἐμπειρία ὅλων τῶν ἀνθρώ-
πων τοῦ παρελθόντος καί τοῦ παρόντος. 
Γνωρίζει περισσότερα ἀπό ὅσα εἶναι γραμ-
μένα σέ ὅλα τά βιβλία τοῦ κόσμου, μιλάει 
ὅλες τίς γλῶσσες τοῦ κόσμου, ἀλλά μπο-
ρεῖ ἐπίσης νά ἐπικοινωνεῖ τηλεπαθητικά 
καί κατέχει τήν τηλεμεταφορά. Οἱ σκέψεις 
τῆς Ἀναστασίας μποροῦν νά ἀλλάξουν τόν 
κόσμο, ἀνοίγουν παλιούς καί δημιουργοῦν 
νέους πνευματικούς νόμους καί ὅλα ὅσα 
ἐπιθυμεῖ ἡ Ἀναστασία γίνονται πραγμα-
τικότητα. 

Ἡ Κίνηση Ἀναστασία ἔχει βρεῖ ὑπο-
στηρικτές κυρίως στή Ρωσία, ἀλλά καί σέ 
εὐρωπαϊκες χῶρες, ὅπου ἄνθρωποι ἀνα-
ζητοῦν ἐναλλακτικούς τρόπους ζωῆς προ-
βάλλοντας τεχνηέντως τήν ἀναγκαιότητα 
γιά οἰκολογική καί πνευματική ἀφύπνιση. 
Ἱστορική ἀφετηρία τῆς κίνησης ἀποτελεῖ 
τό ἔτος 1996, ὅταν ὁ Vladimir Nokolaevich 
Megre δημοσίευσε τό πρῶτο βιβλίο μέ τίτ-
λο “Anastasia-Daughter of the Taiga” στή 
Μόσχα. Τό βιβλίο προκάλεσε ἀπροσδόκη-
τα μεγάλο ἐνδιαφέρον στόν πληθυσμό καί 
προσέλκυσε τήν προσοχή σέ πανρωσικό 
ἐπίπεδο. Μεταξύ 1996 καί 2010 τά βιβλία 
του μεταφράστηκαν σέ 20 γλῶσσες. Ἐκτός 
ἀπό περιοδικά, βίντεο, DVD, οἱ ὀπαδοί τοῦ 
κινήματος προσφέρουν φεστιβάλ, ἐργα-
στήρια καί σεμινάρια μέ στόχο τή συνεχῆ 
προσέλκυση νέων ὀπαδῶν.

Σήμερα, σύμφωνα μέ τόν Vladimir 
Martinovich, ἡ Κίνηση Ἀναστασία εἶναι τό 
μεγαλύτερο σεχταριστικό κίνημα πού ἔχει 
ἐμφανιστεῖ ποτέ στό ρωσικό χῶρο. Περι-
λαμβάνει χιλιάδες ἀνεξάρτητες ἀλλά δια-
συνδεδεμένες κοινότητες πού ποικίλλουν 
σέ μέγεθος καί εἶναι διασκορπισμένες σέ 
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ὅλες τίς χῶρες τῆς πρώην Σοβιετικῆς Ἕνω-
σης.

2. Τί περιλαμβάνουν τά βιβλία τοῦ 
Vladimir Nokolaevich Megre 

Ἐπισημαίνει ὁ Vladimir Martinovich, ὅτι 
τά βιβλία τοῦ Vladimir Nokolaevich Megre 
ἐνσωματώνουν καί υἱοθετοῦν ἰδέες τοῦ 
Roerich, ψευδοεπιστημονικές διδασκαλί-
ες τῶν Akimov, Kaznatscheev καί Cleve 
Backster, θετική σκέψη, τό κίνημα τῆς νο-
όσφαιρας, δοξασίες ἀπό τά ἀπόκρυφα, δι-
δασκαλίες τοῦ Porfiriy Ivanov, στοιχεῖα καί 
ἰδέες τῆς Θεοσοφίας, Ἑρμητισμό, Καμπά-
λα, ἀλλά καί ἰδέες γιά θαυματουργή θε-
ραπεία, πνεύματα φύλακες, Σαμπάλα, δι-
αυγῆ ὄνειρα, παγκόσμιες συνωμοσίες, με-
τενσάρκωση, διόραση καί ἐπίσης θεωρίες 
ἀπό τήν παραψυχολογία, τήν οὐφολογία, 
τόν νεοπαγανισμό καί τόν Πνευματισμό.

Στό σύνολο τῶν βιβλίων ὑπάρχει ἐπίσης 
ἀλλαγή θέσεων καί προσαρμογές στά με-
ταγενέστερα ὡς ἀπάντηση-ἑλιγμό σέ μορ-
φές κριτικῆς πού ἔχει δεχθεῖ ὁ συγγραφέ-
ας. Στή σειρά τῶν τόμων πού ἔχει δημοσι-
εύσει, ἀποτελεῖ γεγονός ὅτι δέν ὑπάρχει 
ἑνότητα και συνέπεια τῆς διδασκαλίας του. 
Ἀπό τόν ἕνα τόμο στόν ἄλλο, ἀλλάζει τίς 
ἀπόψεις καί τίς στάσεις του ἀπέναντι στίς 
ἴδιες ἰδέες καί διδασκαλίες.

3. Ἀντιχριστιανικές δοξασίες  
τοῦ ἱδρυτῆ τῆς κίνησης

I. Οἱ περί Θεοῦ δοξασίες δέν εἶναι ἑνι-
αῖες καί σταθερές. Ὁ Θεός ἄλλοτε θεω-
ρεῖται ὡς ἀγάπη, ὡς παντοδύναμος δημι-
ουργός τοῦ σύμπαντος καί ὡς διαπλανη-
τικός λόγος. Προβάλλεται, ὅτι ἐπικοινωνεῖ 
μέ τούς ἀνθρώπους μόνο μέσω ἑνός εἰδι-
κοῦ σωματιδίου, πού βρίσκεται μέσα σέ 
κάθε ἄτομο, τό ὁποῖο σωματίδιο μεταδί-
δει πληροφορίες στόν ἄνθρωπο μέσω ἑνός 
εἰδικοῦ ρυθμοῦ δονήσεων. Ἕνα μέρος τοῦ 
Θεοῦ βρίσκεται στό μή ὑλικό σύμπαν καί 
εἶναι ἕνα σύμπλεγμα ὅλων τῶν ἐνεργειῶν. 

Τό ἄλλο μέρος τοῦ Θεοῦ βρίσκεται σέ ἀμέ-
τρητα μέρη στή γῆ, σέ ὅλους τούς ἀνθρώ-
πους, ἐνῶ ταυτοχρόνως ὁ Θεός ἔχει ἐπίσης 
σάρκα. Ἐπιπλέον, ὁ Θεός ἔχει τά ἴδια συ-
ναισθήματα μέ τούς ἀνθρώπους, μπορεῖ 
νά χαίρεται, νά ἀνησυχεῖ, νά λυπᾶται, νά 
ἐλπίζει ἀκόμη καί γιά κάτι καλύτερο. Ὅλες 
οἱ θρησκεῖες ἀπεικονίζονται ὡς τεχνητά, 
ἰδεολογικά συστήματα χειραγώγησης, πού 
ἐφευρέθηκαν ἀπό τό σκοτεινό καί ἄπληστο 
ἱερατεῖο τους.

II. Τό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ ἔχει μία 
ἰδιαιτερότητα. Δέν εἶναι Θεός ἀλλά μόνο 
ἄνθρωπος καί μάλιστα ὁ μεγαλύτερος 
ἀδελφός της Ἀναστασίας.

III. Τό μεγαλύτερο πρόβλημα τῆς ἀνθρω-
πότητας ἦταν, ὅτι βασίστηκε στόν Θεό. Ἡ 
ἀνθρωπότητα δέν βασίστηκε στίς δικές της 
δυνάμεις καί ἔτσι δέν συνέβαλε στήν αὐτο-
ανάπτυξη καί αὐτοβελτίωση. Ἡ αἴσθηση 
ἀδυναμίας τῆς ἀνθρωπότητας ἐνώπιον τῆς 
θείας παντοδυναμίας ἦταν τεράστιο λά-
θος. Ἡ Ἀναστασία ὄχι μόνο εἶπε στόν Θεό, 
ὅτι ἡ ἀνθρωπότητα δέν χρειάζεται πλέον 
τή βοήθειά Του ἀλλά μέ τή βοήθεια τῶν βι-
βλίων τοῦ Vladimir Nokolaevich Megre με-
ταφέρει αὐτή τήν ἰδέα σέ ὅλη τήν ἀνθρω-
πότητα. Τώρα ἡ ἀνθρωπότητα πρέπει νά 
καταλάβει, ὅτι ὅλοι οἱ ἄνθρωποι εἶναι τέ-
λειοι ἀπό τή φύση τους, ὅπως καί ὁ ἴδιος 
ὁ κόσμος εἶναι τέλειος. Ὁ καθένας μπορεῖ 
νά πάρει ὁ ἴδιος τόν δρόμο πρός τήν ἀπόλυ-
τη τελειότητα. Οἱ ἄνθρωποι μποροῦν ἐπί-
σης νά λύσουν ὅλα τά προβλήματα τοῦ κό-
σμου. 

IV. Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἐλεύθερος, αἰώ
νιος, ἄπειρος. Ἀπό τή γέννησή του εἶναι 
ἀμόλυντος καί ἔχει μέσα του πλήρεις 
πληροφορίες γιά τόν κόσμο καί τόν Θεό. 
Ὁ ἄνθρωπος προορίζεται να ζήσει, νά δη-
μιουργήσει, νά κατανοήσει τόν κόσμο πού 
δημιούργησε ὁ Θεός καί πρέπει νά ἀπο-
λαμβάνει τή ζωή στό ἔπακρο. Μετά τόν θά-
νατο, ὁ αἰώνιος κύκλος τῶν ἀναγεννήσεων 
περιμένει τούς ἀνθρώπους στή γῆ καί ἀκό-
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μη καί σέ ἄλλους πλανῆτες. Οἱ ἄνθρωποι 
μποροῦν νά ἐπιλέξουν μόνοι τους τήν ὥρα 
καί τόν τόπο τῆς ἀναγέννησής τους. Ἡ ζωή 
μέ τόν Θεό δέν εἶναι κύριος στόχος. Ὁ πα-
ράδεισος ὑπάρχει μόνο στή γῆ. 

V. Ὁ Χριστιανισμός καί ἡ Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία εἰδικότερα παρουσιάζονται ὡς 
ἕνα εἶδος ναρκωτικῶν καί ὡς ξένες ἰδε-
ολογίες πού διαμορφώνουν ἕναν συγκε-
κριμένο τύπο ἀνθρώπου-ρομπότ, πού δέν 
εἶναι ἱκανό γιά λογική σκέψη. Ὁ τίμιος 
σταυρός παρουσιάζεται μέ ἄκρως ἀρνητι-
κό περιεχόμενο ὡς σύμβολο πού στοχεύ-

ει στήν ὑποταγή τῶν ἀνθρώπων καί στήν 
καταστροφή τῆς ψυχῆς τους. Οἱ μάρτυρες 
τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας περιγράφονται 
ὡς τρομοκράτες, θρησκευτικές φανατικές 
ὀντότητες καί ζόμπι. Ὁ ἴδιος ὁ Vladimir 
Nokolaevich Megre δέν διστάζει νά ὑπο-
στηρίξει, ἐπίσης, ὅτι ἡ βάση τῆς θρησκευ-
τικῆς τρομοκρατίας βρίσκεται στή χριστια-
νική διδασκαλία γιά τόν οὐράνιο παράδει-
σο. Ὡς ἐκ τούτου, προτείνει στούς θρησκευ-
τικούς ἡγέτες νά ἐγκαταλείψουν αὐτή τή 
διδασκαλία καί νά υἱοθετήσουν τό σύστη-
μά του. 

ΣYΓΧΡΟΝΕΣ ΑIΡEΣΕΙΣ ΚΑΙ AΘΛΗΤΙΣΜOΣ
τοῦ Πρωτοπρ. Σωτήριου Ἀθανασούλια 

Mth Θεολογίας

Ἡ «ἐναλλακτική» ἤ  
«ἐνεργειακή γυμναστική» 

Στό προηγούμενο τεῦχος τοῦ ἐντύπου1 
μας ἀσχοληθήκαμε ἀναλυτικά μέ τή γιό-
γκα (yoga), μιά τεχνική, πού προβάλλεται 
στόν δυτικό κόσμο ὡς ἕνα εἶδος ἀποτελε-
σματικῆς γυμναστικῆς ἤ ὡς ἀκίνδυνη μέ-
θοδο γιά ὑγεία καί ὀμορφιά, ἄσχετη μέ τή 
θρησκεία. Ὡστόσο, ὅπως εἴδαμε ἐκεῖ, πρό-
κειται γιά μέθοδο θρησκευτικῆς λατρείας 
τῶν «θεοτήτων» τοῦ Ἰνδουϊσμοῦ καί τοῦ 
Βουδισμοῦ, ἡ ὁποία κάθε ἄλλο παρά ἀκίν-
δυνη εἶναι. Ἐκτός τῶν φυσικῶν κινδύνων, 
πού ἐπισημαίνονται καί ἀπό τούς ἴδιους 
τούς αὐθεντικούς δασκάλους της, γιά τόν 
Χριστιανό, πού τήν ἀσκεῖ, ὑπάρχει ὁ με-
γαλύτερος κίνδυνος τῆς σταδιακῆς ἀπο-
μάκρυνσης ἀπό τήν Ὀρθόδοξη πίστη καί 
τῆς συνεχοῦς ἐξοικείωσης μέ τίς ἀρχές τοῦ 
Ἰνδουϊσμοῦ μέχρι τήν πλήρη ἔνταξη στίς 
τάξεις του, δηλαδή ὑπάρχει ὁ κίνδυνος νά 

1. (Κείμενο ἀπό τό ἔντυπο «Ὀρθοδοξία καί αἵρεσις» 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Μαντινείας καί Κυνουρίας, τεῦχ. 
103, Ἀπρ. - Ἰουν. 2018).

χάσει ὅ,τι πολυτιμότερο ἔχει: τήν πίστη στό 
Χριστό.

Δυστυχῶς, στήν ἐποχή μας ἡ γιόγκα δέν 
εἶναι ἡ μόνη μέθοδος, πού δραστηριοποι-
εῖται στόν χῶρο τοῦ ἀθλητισμοῦ. Ὅπως 
εἶναι γνωστό, οἱ σύγχρονες αἱρέσεις (μέ 
τήν εὐρύτερη ἔννοια, δηλαδή οἱ ὁμάδες 
πού ἔχουν διδασκαλία ἤ μεθόδους ἤ τε-
χνικές ἀσυμβίβαστες μέ τήν Ὀρθόδοξη πί-
στη), ἔχουν ἤδη διεισδύσει σέ ὅλους τούς 
χώρους καί ἐπιχειροῦν νά τούς ἁλώσουν 
κυριολεκτικά. Οἱ ὁμάδες αὐτές ἐμφανίζο-
νται, συνήθως, ὡς ἄσχετες μέ κάθε θρη-
σκεία, ὡστόσο ἔχουν ἕνα πολύ ἰσχυρό θρη-
σκευτικό ὑπόβαθρο, ἀναγόμενο κατά κα-
νόνα στίς ἀνατολικές θρησκεῖες (στίς διά-
φορες μορφές Ἰνδουϊσμοῦ καί Βουδισμοῦ) 
ἤ στόν εὐρύτερο χῶρο τοῦ Ἀποκρυφισμοῦ. 
Φυσικά, ὁ χῶρος τοῦ ἀθλητισμοῦ δέν ἔμει-
νε ἀνεπηρέαστος. Ἐδῶ δραστηριοποιεῖται 
ἕνα πλῆθος ὁμάδων ἤ «σχολῶν» ἤ δασκά-
λων, πού ἐπιχειροῦν νά συνδυάσουν τίς 
ἀρχές τοῦ κλασικοῦ ἀθλητισμοῦ μέ τίς 
θρησκευτικές ἀντιλήψεις καί τεχνικές τῶν 
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ἀνατολικῶν θρησκειῶν. Ἔτσι, ἐμφανίζε-
ται ἡ λεγόμενη «ἐναλλακτική γυμναστι-
κή», ἕνα νέο εἶδος γυμναστικῆς, πού ὑπό-
σχεται νά ἐπιτύχει, δῆθεν, ὅ,τι δέν μπορεῖ 
νά ἐπιτύχει ἡ κλασική γυμναστική, ὅπως 
ἀκριβῶς ἐμφανίζονται ἡ «ἐναλλακτική ἰα-
τρική» (Ὁμοιοπαθητική, Βελονισμός κ.ἄ), ἡ 
«ἐναλλακτική διατροφή» κ.λπ. σέ ἄλλους 
χώρους. Οἱ μέθοδοι αὐτές ὀνομάζονται 
καί «ἐνεργειακές», γιατί ἀπώτερος σκο-
πός τους εἶναι ἡ ἕνωση ἤ ἡ ταύτιση ἤ ὁ συ-
ντονισμός κατά περίπτωση μέ τή «θεότη-
τα», ἡ ὁποία, κατά τίς ἀντιλήψεις τῶν ἀνα-
τολικῶν θρησκειῶν, εἶναι μιά ἀπρόσωπη 
ἐνέργεια, πού διαχέεται στό σύμπαν ἤ πού 
ὑπάρχει ὡς θεῖος πυρήνας μέσα μας. Ἔτσι, 
θεωρεῖται σχεδόν αὐτονόητο σήμερα τό γυ-
μναστήριο τῆς γειτονιᾶς μας, παράλληλα 
μέ τήν κλασική γυμναστική, νά ἔχει εἰδι-
κό δάσκαλο, πού παραδίδει μαθήματα γιό-
γκα, ἤ ἀκόμη νά προσφέρει ἀποκλειστι-
κά τίς διάφορες μορφές «ἐναλλακτικῆς γυ-
μναστικῆς».

Ἡ γιόγκα εἶναι, βέβαια, ἡ πιό γνωστή 
ἀπό τίς μεθόδους αὐτοῦ τοῦ εἴδους. Ὑπάρ-
χουν, ὡστόσο, πολλές ἄλλες, ὅπως οἱ μέθο-
δοι pilates, gyrotonic, tai chi (τάι τσί) κ.ἄ. Ἄς 
τίς δοῦμε, μέ ἔμφαση στήν πρώτη καί πιό 
διαδεδομένη ἀπό αὐτές.

Pilates: Ἡ γιόγκα τῆς Δύσης
Σέ ἄμεση συγγένεια μέ τή γιόγκα ἐμφα-

νίζεται ἡ μέθοδος pilates, μέ εὐρύτατη ἐξά-
πλωση στή χώρα μας καί στό ἐξωτερικό. 
Ἔχει χαρακτηριστεῖ ἐπιτυχημένα «ἡ γιό-
γκα τῆς Δύσης» ἤ «ἡ δίδυμη μέθοδος τῆς 
γιόγκα» (βλ. τό κατατοπιστικό ἄρθρο τῆς 
κ. Ἑλ. Ἀνδρουλάκη, μέ τίτλο «Μέθοδος Πι-
λάτες: Ἡ γιόγκα τῆς Δύσης» στό περ. Δι-
άλογος, τ. 49, 2007, σ. 10-13, ἀπό τό ὁποῖο 
ἀντλοῦμε τά περισσότερα στοιχεῖα). Εἶναι 
χαρακτηριστικό, ὅτι ὅλα σχεδόν τά γυμνα-
στήρια, πού προσφέρουν προγράμματα 
ἀσκήσεων pilates, προσφέρουν πρῶτα προ-
γράμματα ἀσκήσεων γιόγκα. Ὅπως ἡ γιό-

γκα, ἡ μέθοδος pilates ὑπόσχεται νά λύσει 
ὅλα σχεδόν τά προβλήματα, χαρακτηριστι-
κό, πού παρατηρεῖται σέ ὅλες τίς σύγχρο-
νες αἱρετικές καί παραθρησκευτικές ὁμά-
δες. Διαβάζουμε σέ ἱστοσελίδες, πού τήν 
διαφημίζουν: «Τό pilates κάνει θαύματα… 
Μερικά ἀπό τά ὀφέλη τῆς μεθόδου αὐτῆς 
εἶναι τά ἀκόλουθα: σωστή στάση καί ἐνδυ-
νάμωση τῶν μυῶν τοῦ κορμοῦ, ὁμοιόμορ-
φη μυϊκή ἀνάπτυξη τοῦ σώματος, τέλειος 
συντονισμός πνεύματος καί σώματος, βελ-
τίωση εὐλυγισίας, ἐνδυνάμωση κοιλιᾶς καί 
πλάτης, βελτίωση ἰσορροπίας, ἐλευθέρωση 
τῶν ἀρθρώσεων, αὔξηση ἀντοχῆς, ἐπιμή-
κυνση μυῶν, αὔξηση τῆς ἀναπνευστικῆς 
ἱκανότητας». «Μέ τό pilates τό σῶμα μετα-
μορφώνεται καί ἀποκτᾶ μιά ὑγιῆ καί ἁρμο-
νική σιλουέτα… τό pilates δυναμώνει καί 
τονώνει τούς μύς, βελτιώνει τή στάση τοῦ 
σώματος καί αὐξάνει τήν εὐλυγισία του, 
ἐνῶ παράλληλα συντονίζει καί ἰσορροπεῖ 
σῶμα καί μυαλό». «Προσφέρει ἐξισορρό-
πηση τοῦ μυϊκοῦ συστήματος καί ἀνωμα-
λιῶν πού φέρουν χρόνιους πόνους καί κα-
κή στάση ὅπως κύφωση, σκολίωση, ὀσφυ-
αλγία καί ἰσχιαλγία». «Βοηθᾶ στήν ἀπομά-
κρυνση τοῦ στρές» κ.ἄ. Ἡ μέθοδος πρωτο-
διατυπώθηκε στή δεκαετία τοῦ 1920, ἀπέ-
κτησε μεγάλη δημοτικότητα στή δεκαετία 
τοῦ 1990 καί στήν Ἑλλάδα πρωτοεμφανί-
στηκε τό 1992.

Ὅμως, τί ἀκριβῶς εἶναι ἡ μέθοδος pilates; 
Εἶναι ἕνα εἶδος «ἐνεργειακῆς ἐκγύμνα-
σης», πού συνδυάζει «βασικές ἀρχές τῆς 
γιόγκα καί ἄλλων παραδοσιακῶν μεθόδων 
ἄσκησης, πού προέρχονται ἀπό τίς ἀνατο-
λικές φιλοσοφίες μέ τή δυναμική μεταγε-
νέστερων δυτικῶν μεθόδων», ἰσχυρίζονται 
οἱ δάσκαλοί της (ὅ.π., σ. 10). Ἱδρυτής της 
ἦταν ὁ Joseph Hubertus Pilates (1880-1967), 
Γερμανός ἑλληνικῆς καταγωγῆς, ὁ ὁποῖος 
εἶχε ἀσχοληθεῖ συστηματικά μέ ἀνατολι-
κές διδασκαλίες καί τεχνικές, ὅπως ἡ γιό-
γκα, τό ζέν, τό τάϊ τσί, οἱ πολεμικές τέ-
χνες. Ὁ Pilates διατύπωσε μιά μέθοδο, τήν 
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ὁποία ὀνόμασε «the art of contrology» («ἡ 
τέχνη τοῦ ἐλέγχου»), μέ σκοπό νά ἐπιτύ-
χει «τόν ἔλεγχο τοῦ πνεύματος πάνω στό 
σῶμα». Πίστευε ὅτι σωματική καί πνευμα-
τική ὑγεία βρίσκονται σέ πλήρη ἀλληλε-
ξάρτηση καί ὅτι, κατακτώντας τόν ἔλεγ-
χο τοῦ σώματος, μποροῦμε νά ἐλέγξουμε 
ὁ,τιδήποτε ἄλλο στή ζωή μας· νά βροῦμε 
τόν δρόμο γιά μιά εὐτυχισμένη ζωή. Κα-
τά συνέπεια, δέν πρόκειται γιά ἕνα σύνολο 
ἀσκήσεων, πού ἀπευθύνονται στό σῶμα, 
ὅπως στήν κλασική γυμναστική, ἀλλά γιά 
ἕνα σύστημα, πού στοχεύει στή δημιουργι-
κή «συγχώνευση» «μυαλοῦ καί σώματος», 
μέ βάση τόν «πλήρη ἔλεγχο τοῦ νοῦ», κα-
τά τίς ἀντιλήψεις τῶν ἀνατολικῶν θρη-
σκειῶν. Οἱ ἀσκήσεις τῆς μεθόδου pilates 
δέν ἀπευθύνονται πρωταρχικά στό σῶμα, 
ἀλλά στόν νοῦ.

Εἰδικότερα, ἡ μέθοδος ὁλοκληρώνεται 
σέ 500 ἀσκήσεις ἀκριβείας. Προϋποθέτει 
ὅτι κέντρο τοῦ σώματος εἶναι ἡ κοιλιά. 
«Ὅλη μας ἡ ζωή εἶναι κοιλιά»! Ἐκεῖ, ὑπο-
τίθεται, βρίσκεται τό λεγόμενο «ἡλιακό 
πλέγμα» ἤ τό «Powerhouse» ἤ τό «τρί-
το τσάκρα» ἤ ἡ «κεντρική ἀποθήκη πρά-
να», κατά τίς ἀντιλήψεις τῶν ἀνατολικῶν 
θρησκειῶν. Οἱ ἀσκήσεις pilates ἔχουν σκο-
πό νά ἐνεργοποιήσουν κάποια ὑποτιθέ-
μενα μεταφυσικά «ἐνεργειακά κέντρα»: 
«Ἡ μέθοδος λειτουργεῖ ἐνεργειακά βά-
σει συγκεκριμένων ἀσκήσεων πού ἀφο-
ροῦν τό ἄνοιγμα τῶν ἑπτά ἐνεργειακῶν 
κέντρων» (ὅ.π., σ. 11). Ἔτσι, ἀσκήσεις τῆς 
κλασικῆς (δυτικῆς) γυμναστικῆς ἐπενδύ-
ονται μέ τήν «ἐνεργειακή φιλοσοφία» τῆς 
ἀνατολῆς. Τό «Powerhouse», ὕψιστης ση-
μασίας γιά τή μέθοδο pilates, συσχετίζεται 
μέ τό κέντρο «Hara» τῶν ἀνατολικῶν πο-
λεμικῶν τεχνῶν, ὅπου, ὑποτίθεται, συγκε-
ντρώνονται τά διαφορετικά εἴδη ἐνέργει-
ας στό σῶμα. «Κάθε ἄσκηση Πιλάτες ξε-
κινᾶ μέ τήν ἐνεργοποίηση τοῦ Powerhouse 
καί μόνο τότε ρέει ἡ δύναμη ἀπό τό κέντρο 
τοῦ σώματος πρός ὅλες τίς ὑπόλοιπες περι-

οχές» (ὅ.π.). Αὐτό ἔχει σάν ἀποτέλεσμα νά 
ἐπέρχονται ἀλλαγές «ὄχι μόνο σωματικές, 
ἀλλά καί πνευματικές καί ἐνεργειακές». 
Ἀλλοῦ γίνεται λόγος γιά τή «ζωτική ἐνέρ-
γεια τῆς Γῆς [πού] εἰσέρχεται μέσα μας ἀπό 
ὁρισμένα σημεῖα στίς πατοῦσες». Ὁ ἴδιος ὁ 
Pilates ἰσχυριζόταν, ὅτι ἐφαρμόζοντας τίς 
ἀσκήσεις τῆς μεθόδου του, «δέν ἀνεβο-
κατεβάζεις ἁπλῶς τά χέρια σου … Ὑπάρ-
χει μία φιλοσοφία ἀπό πίσω. Πρέπει νά 
παρατηρεῖς τό σῶμα σου καί νά εἶσαι συ-
γκεντρωμένος» (ὅ.π., σ. 11-12). Ἐκτός ἀπό 
τήν ἀνατολική θρησκευτική φιλοσοφία, ὁ 
Pilates ἐνσωμάτωσε στή μέθοδό του τήν 
ἀνατολική ἔμφαση στήν αὐτοσυγκέντρω-
ση (διαλογισμό) καί στήν ἐλεγχόμενη ἀνα-
πνοή (ἐπίσης διαλογιστική τεχνική): «Κά-
θε κίνηση … χρειάζεται τήν ἀπόλυτη αὐτο-
συγκέντρωσή μας καί ἐκτελεῖται ἄρτια μέ-
σα ἀπό συνεχῆ ροή, ἀκρίβεια καί συντονι-
σμό μέ τήν ἀναπνοή καί τό κέντρο τῆς δύ-
ναμης», δηλαδή μέ τό κέντρο τῆς «ἐνέργει-
ας». «Ἡ ἀναπνοή ἐξαγνίζει τό σῶμα· τόσο 
στή γιόγκα ὅσο καί στό Πιλάτες, οἱ ἄνθρω-
ποι ἐνθαρρύνονται νά ἀναπτύξουν συνει-
δητή ἀναπνοή» (ὅ.π., σ. 12). Ἄς σημειωθεῖ, 
ὅτι ἡ συγκέντρωση στό Powerhouse (κοι-
λιά) δέν εἶναι ἄγνωστη στούς ἀσκούμενους 
στή ἀνατολικοθρησκευτική τεχνική τοῦ δι-
αλογισμοῦ, ἀφοῦ μιά μορφή διαλογισμοῦ 
εἶναι ἡ αὐτοσυγκέντρωση στό «τσάκρα τοῦ 
ἡλιακοῦ πλέγματος», δηλαδή στήν κοιλιά.

Ἄλλα εἴδη «ἐναλλακτικῆς γυμναστικῆς»
Ὅ,τι συμβαίνει στή μέθοδο pilates, συμ-

βαίνει, τῶν ἀναλογιῶν, βέβαια, τηρου-
μένων, καί στά ἄλλα εἴδη τῆς λεγόμενης 
«ἐνεργειακῆς» ἤ «ἐναλλακτικῆς γυμνα-
στικῆς». Ἄς δοῦμε, ἐνδεικτικά, δύο ἀκόμη 
τέτοιες μεθόδους.

Ἡ μέθοδος gyrotonic εἶναι μία ἀπό 
αὐτές. Ὅπως συνήθως, ὑπόσχεται ἐντυ-
πωσιακά ἀποτελέσματα: «Tά σώματα τῶν 
ἀνθρώπων πού ἀσχολοῦνται μέ τή μέθοδο 
gyrotonic μᾶλλον θά σᾶς ἀφήσουν ἄναυ-
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δους. Tά ὀφέλη της, ὅμως, δέν περιορίζο-
νται στήν αἰσθητική, ἀφοῦ οἱ ἐπιδράσεις 
της στήν ὑγεία εἶναι βαθιές». «Μπορεῖ νά 
βελτιώσει προβλήματα τῆς σπονδυλικῆς 
στήλης, αὐχενικά, σκολίωση, ὀσφυαλγί-
ες, δισκοπάθειες καί κήλη τοῦ μεσοσπον-
δύλιου δίσκου. Συμβάλλει σημαντικά στήν 
ἀποκατάσταση τραυματισμῶν (π.χ. στούς 
μηνίσκους, στά γόνατα κλπ.). Λόγω τῆς με-
γάλης ροῆς στήν κίνηση, τό σῶμα δέχεται 
ἕνα εὐεργετικό μασάζ στά ὄργανα, μέ ἀπο-
τέλεσμα τή φυσική ἀποτοξίνωση τοῦ ὀργα-
νισμοῦ καί τή δημιουργία ἁρμονίας καί 
ἰσορροπίας. Ἐπενεργεῖ στό νευρικό σύστη-
μα καί μέσω αὐτοῦ ἔχει εὐεργετικά ἀποτε-
λέσματα στό μυοσκελετικό, βελτιώνοντας 
παράλληλα καί τήν καρδιαγγειακή λει-
τουργία» (ὅλες οἱ παραπομπές ἀπό ἱστοσε-
λίδες τῆς μεθόδου).

Τί ἀκριβῶς εἶναι τό gyrotonic; Εἶναι «ἡ 
νέα τάση στήν ἐναλλακτική γυμναστι-
κή». Εἶναι «ἡ παράδοση τῆς ἀνατολῆς στήν 
ὑπηρεσία τοῦ εὐλύγιστου σώματός σου». 
Πρόκειται γιά «μία πολύ πρόσφατη μέθο-
δο ἐναλλακτικῆς γυμναστικῆς πού ἀνα-
πτύχθηκε ἀπό τόν ἐν ζωῇ Juliu Horvath τή 
δεκαετία τοῦ ’80. Στήν Ἑλλάδα ἄρχισε νά 
διδάσκεται τά τελευταῖα χρόνια καί πλέον 
ἔχει ἀρχίσει νά ἀποκτᾶ τούς πρώτους της 
ὀπαδούς. Βασισμένο στίς ἀρχές τῆς γιόγκα, 
τῆς κολύμβησης, τοῦ μπαλέτου, τῆς ἐνόρ-
γανης γυμναστικῆς καί τοῦ τάι τσί, τό σύ-
στημα gyrotonic στοχεύει στή βαθιά ἐκγύ-
μναση τοῦ σώματος μέσῳ τῆς ἐνεργοποίη-
σης τοῦ νευρικοῦ συστήματος… Ὅπως σέ 
ὅλες τίς ἐναλλακτικές μορφές ἄσκησης, 
ἔτσι καί στό gyrotonic, πρέπει νά ὑπάρχει 
πλήρης συνειδητότητα ὡς πρός αὐτό πού 
κάνει κάποιος. Μάλιστα, ἡ ἀναπνοή εἶναι 
βαθιά καί παίζει πολύ σπουδαῖο ρόλο στή 
φιλοσοφία τῆς μεθόδου».

Ὅπως βλέπουμε, ἡ σχέση μέ τή γιό�-
γκα, μέ τή μέθοδο pilates καί μέ ἄλλα εἴδη 
«ἐνεργειακῆς γυμναστικῆς» δέν ἀποκρύ�-
πεται, ἀλλά προβάλλεται ἰδιαίτερα. Εἶναι 

χαρακτηριστικό, ὅτι τό ἴδιο πρόσωπο, πού 
εἰσήγαγε τή μέθοδο pilates στήν Ἑλλάδα 
τό 1992, εἰσήγαγε καί τή μέθοδο gyrotonic 
τό 2001. Κατά συνέπεια, δέν ὑπάρχει οὐσι-
αστική διαφορά ἀπό τή μέθοδο pilates: «Ἄν 
καί τό gyrotonic ἀποτελεῖ μία αὐτόνομη μέ-
θοδο, ἔχει τήν ἴδια φιλοσοφία μέ τό pilates, 
μόνο πού τήν προσεγγίζει ἀπό διαφορετι-
κή πλευρά. Μάλιστα, ἄτομα πού ἔχουν πα-
ρακολουθήσει ὁρισμένα μαθήματα pilates, 
εἶναι πιό εὔκολο νά μποῦν στό κλῖμα τῆς 
νέας μεθόδου, ἡ ὁποία εἶναι ἕνα σκαλί πιό 
πάνω σέ βαθμό δυσκολίας». Ἡ μέθοδος 
gyrotonic «εἶναι ὅ,τι πιό hot στήν ἐναλλα-
κτική γυμναστική. Θά μποροῦσε κανείς νά 
τή χαρακτηρίσει τό διάδοχο τῆς pilates». 
Ἑπομένως, ἰσχύει στήν προκειμένη περί-
πτωση ὅ,τι ἔχουμε ἀναφέρει γιά τή μέθο-
δο pilates.

Ἡ μέθοδος tai chi ἤ tai ji (τάι τσί), μνη-
μονεύεται, ὅπως εἴδαμε, στίς «πηγές» τοῦ 
gyrotonic. Εἶναι καθαρά ἀνατολικῆς προ-
έλευσης καί ἐντάσσεται περισσότερο στίς 
πολεμικές τέχνες παρά στά εἴδη «ἐναλλα-
κτικῆς γυμναστικῆς». Πρόκειται γιά «πα-
ραδοσιακή κινέζικη πολεμική τέχνη, ἀλλά 
καί μέθοδο δυναμικοῦ διαλογισμοῦ, γυ-
μναστικῆς καί πάλης, βασισμένη στόν 
ἔλεγχο τῆς ἐσωτερικῆς ἐνέργειας (βιοενέρ-
γειας), κατά τίς ἀρχές τοῦ Τάο… Ἐκτός ἀπό 
μιά ἐξαίρετη γυμναστική, ἀποτελεῖ προλη-
πτική ἀγωγή ἤ συμπληρωματική, βοηθη-
τική μέθοδο θεραπείας», σύμφωνα μέ τίς 
διακηρύξεις τῶν ὁπαδῶν της. Οἱ ρίζες της 
ἀνάγονται στήν Κίνα τοῦ 12ου π.Χ. αἰῶνα, 
ὅπου ταοϊστες μοναχοί ἀνέπτυξαν μιά πο-
λεμική τέχνη, μέ σκοπό τήν ἀπελευθέρωση 
τῆς «Ζωτικῆς Δύναμης». Ὁ ὅρος «tai» ση-
μαίνει «ἀνώτατη», «ὑπέρτατη» καί ὁ ὅρος 
«chi» σημαίνει «ἐνέργεια», «δύναμη».

Εἰδικότερα, ἡ μέθοδος βασίζεται στή θε-
μελιώδη διδασκαλία τοῦ Ταοϊσμοῦ γιά τίς 
ἀρχές Yin καί Yang (Γίν καί Γιάνκ). Ὁ Τα-
οϊσμός εἶναι μία ἀπό τίς τρεῖς θρησκεῖες 
τῆς Κίνας (Βουδισμός, Κομφουκιανισμός, 
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Ταοϊσμός), μέ ἱδρυτή τόν Lao-Tse (604-531 
π.Χ.), κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁποίου τό 
Tao εἶναι ἡ ἀρχική αἰτία καί βάση ὅλων 
τῶν πραγμάτων. Εἶναι ἡ ὑπέρτατη Ἀρχή 
τοῦ φυσικοῦ καί τοῦ ἠθικοῦ κόσμου, «τό 
αἰώνιο ΕΝΑ ἤ ἀλλιῶς ὁ ἕνας καί μοναδι-
κός δρόμος, τό μοναχικό μονοπάτι», ὁ Νό-
μος, πού ἐνεργεῖ στόν κόσμο, χωρίς λόγια 
καί χωρίς πράξεις. Τό Tao εἶναι τό αἰώνιο 
καί παγκόσμιο Ὄν, πού ἐμφανίζεται σάν 
ἕνα ἀπρόσωπο Ἀπόλυτο, ἀκατάλυτο, ἀκα-
θόριστο καί ἀνώνυμο. Ἡ ἀπόδοση τοῦ κι-
νεζικοῦ ὅρου «Tao» μέ τόν ὅρο «Θεός» τοῦ 
δυτικοῦ κόσμου δέν θεωρεῖται ἐπιτυχημέ-
νη. Κατά τόν Ταοϊσμό, «δέν ὑπάρχει Θεός 
νά ἀκούσει τίς προσευχές ἤ νά δράσει σύμ-
φωνα μέ αὐτές». Οἱ Ταοϊστές «ψάχνουν νά 
λύσουν τά προβλήματά τους μέ τήν παρα-
τήρηση καί τόν διαλογισμό». (Χρ. Τσιάκκα, 
Ἐγκλοπαιδικό Λεξικό θρησκειῶν καί αἱρέ-
σεων, 2002, σ. 984). Ἀπό τό Tao προέρχεται 
ἀρχικά μιά ἀδιαφοροποίητη Ὕπαρξη, μιά 
κατάσταση παγκόσμιας Ἑνότητας, πού πε-
ριλαμβάνει τή δυάδα Yin καί Yang, «τά δύο 
ἀντίθετα, πού συνιστοῦν τόν ὑλικό καί ἄυ-
λο κόσμο μας» ἤ τίς «2 δυνάμεις πού ξεπη-
δοῦν ἀπό τό αἰώνιο ΤΑΟ: θετικό-ἀρνητικό, 
ζεστό-κρύο, ἀρσενικό-θηλυκό κλπ.». Ὁ Τα-
οϊσμός ἐνσωμάτωσε γνωστές μεθόδους καί 
πρακτικές τῶν ἄλλων ἀνατολικῶν θρη-
σκειῶν, ὅπως ἡ γιόγκα, ὁ διαλογισμός, τό 
feng shui, ὁ βελονισμός κ.ἄ.

Φυσικά, ὑπάρχουν πολλές ἐκδοχές τοῦ 
Ταοϊσμοῦ, ὅπως ὑπάρχουν διάφορες μορ-
φές tai chi. Γενικά, οἱ ἀσκήσεις tai chi ἀπο-
σκοποῦν στήν ἐξισορρόπιση τῶν δυνάμεων 
Yin καί Yang μέσα μας, βασιζόμενες «στήν 
ἀρχή τοῦ συνδυασμοῦ δύναμης καί ἁπαλό-

τητας καί τῆς ὑποταγῆς τοῦ σκληροῦ μέ τό 
μαλακό». Ὡστόσο, προϋποθέτουν ὁλόκλη-
ρη τήν ἀντιχριστιανική κοσμοθεωρία τῶν 
ἀνατολικῶν θρησκειῶν. Ἄς δοῦμε ἕνα χα-
ρακτηριστικό παράδειγμα ἀπό ἱστοσελίδα, 
πού προβάλλει μία ἀπό τίς μορφές τῆς με-
θόδου:

Κατά τούς ἰσχυρισμούς τῶν δασκάλων 
της, ἡ συγκεκριμένη μέθοδος «μᾶς βοηθᾶ 
νά ἐναρμονιστοῡμε πλήρως μέ τή Συμπα-
ντική Ἐνέργεια, ἀνοίγοντας παράλληλα 
τά κανάλια ροῆς της». «Εἶναι πλέον ἐπι-
στημονικά ἀποδεδειγμένο ὅτι τά πάντα 
στό σύμπαν εἶναι Ἐνέργεια. Κάθε κίνηση, 
κάθε δράση παράγει ἤ καταναλώνει ἐνέρ-
γεια… Ὅλο τό σύμπαν εἶναι μιά ἄπειρη 
πηγή - ροή ἐνέργειας… Ὁ ἥλιος εἶναι Ἐνέρ-
γεια, ὁ ἄνεμος εἶναι Ἐνέργεια, τά ποτάμια 
μέ τή ροή νεροῦ παράγουν Ἐνέργεια… Ὁ 
ἄνθρωπος ἀποτελεῖ μέρος - ἀναπόσπαστο 
κομμάτι αὐτῆς τῆς Ἐνέργειας». «Μέσω τε-
χνικῶν… μποροῦμε νά ἐπιτύχουμε τή σω-
στή ροή ἐνέργειας στό σῶμα μας, τήν ἐξι-
σορρόπηση τῶν ἐνεργειακῶν μας κέντρων 
καί τήν αὔξηση τῆς ἐνέργειάς μας!… μπο-
ροῦμε σταδιακά νά ἀνοίξουμε τά κανά-
λια ροῆς τῆς ἐνέργειας, νά ἀποτυπώσου-
με στή συνείδησή μας, ὅτι εἴμαστε ἀναπό-
σπαστο κομμάτι αὐτῆς τῆς ἐνέργειας καί 
ὁλοένα ἐπιτρέπουμε νά εἰσέλθει περισ-
σότερη ἐνέργεια μέσα μας, ἀνοίγοντας τά 
κανάλια ροῆς». Συμπερασματικά, «τό σύ-
μπαν εἶναι Ἐνέργεια, ἡ ζωή εἶναι γεμά-
τη Ἐνέργεια, ἡ σκέψη παράγει Ἐνέργεια… 
Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ὁ καταλύτης καί εἶναι 
αὐτός πού μέ τίς πράξεις του ὁρίζει κάθε 
στιγμή, κάθε λεπτό, τό Καλό καί τό Κα-
κό. Ἔχουμε τή δυνατότητα νά γνωρίσου-

Ἱστοσελίδα τῆς ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ:  
www.ecclesia.gr, e-mail: ierasynodos@ecclesia.gr

Ἱστοσελίδα τῆς ΣΥΝΟΔΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙ ΤΩΝ ΑΙΡΕΣΕΩΝ:
www.ecclesia.gr/greek/holysynod/commitees/heresies/HERESIES.HTM 

e-mail: aireseis@gmail.com τηλ. 210 7272240-3, fax: 210 7272244
Ἱστοσελίδα τῆς Π. Ε. Γ.: www.ppu.gr τηλ. 210 6396665, fax: 210 6082219
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με τίς πραγματικές μας δυνάμεις, νά ἐναρ-
μονιστοῦμε μέ τήν Συμπαντική Ἐνέργεια 
καί νά βαδίσουμε μέ μεγαλύτερη σιγουριά 
καί ποιότητα στή ζωή μας» (http://www.
taichicenter.gr/tai_chi_chuan/).

Κριτική θεώρηση
Γιά τίς μεθόδους pilates, gyrotonic, tai chi 

καί τίς ἄλλες μορφές τῆς «ἐνεργειακῆς» ἤ 
«ἐναλλακτικῆς γυμναστικῆς», ἰσχύουν ὅσα 
ἀναφέραμε στό προηγούμενο τεῦχος μας 
γιά τή γιόγκα. Ὡστόσο, θεωροῦμε ἀπαραί-
τητο νά ἐπαναλάβουμε, νά τονίσουμε ἤ νά 
προσθέσουμε τά ἑξῆς:

Ὁ ἄνθρωπος τῆς ἐποχῆς μας, εἴτε ἀπό 
ἄγνοια, εἴτε ἀπό ἀδιαφορία, εἴτε ἀναζη-
τώντας νέες πνευματικές διεξόδους λόγῳ 
ἔλλειψης νοήματος, σκοποῦ καί προορι-
σμοῦ στή ζωή του, εἴτε πιεζόμενος ἀπό τά 
προβλήματα τῆς καθημερινότητας, ἀπό τό 
ἄγχος τῆς ἐπιβίωσης, ἀπό τήν ἀγωνία καί 
τόν φόβο γιά τό ἀβέβαιο μέλλον, ἀπό τήν 
ἀπειλή τῆς ἀνεργίας καί τῶν κοινωνικῶν 
προβλημάτων, ἀπό τήν αἴσθηση τῆς μονα-
ξιᾶς κ.λπ., πέφτει συχνά θύμα ὅσων προ-
σφέρουν «ὡραῖες», δῆθεν, καί «μοντέρνες» 
προτάσεις καί ὑπόσχονται τή λύση ὅλων 
τῶν προβλημάτων! Αὐτό γίνεται, συνή-
θως, ἀπό τίς σύγχρονες αἱρετικές καί πα-
ραθρησκευτικές ὁμάδες καί ὀργανώσεις, οἱ 
ὁποῖες ἔχουν τή δυνατότητα νά διεισδύουν 
καί νά κυριαρχοῦν ἀκόμη καί σέ χώρους, 
πού δέν ἔχουν καμμία σχέση μέ τή θρη-
σκεία, ὅπως στήν προκειμένη περίπτωση 
στόν χῶρο τοῦ ἀθλητισμοῦ. Ἡ γνώση καί 
ἡ ἐνημέρωση μᾶς προφυλάσσει ἀπό τό νά 
ἀποδεχθοῦμε καί νά ἐφαρμόσουμε τέτοιες 
λύσεις, ἀλλά καί ἀπό τό νά δοκιμάσουμε 
στή συνέχεια τήν ἀπογοήτευση ἀπό αὐτές 
ἤ ἀπό τό νά ὁδηγηθοῦμε σταδιακά καί πα-
ρά τή θέλησή μας σέ δρόμους καί σέ κατα-
στάσεις χωρίς ἐπιστροφή.

Οἱ τεχνικές, πού εἴδαμε, προϋποθέτουν 
μιά σαφῶς ἀντιχριστιανική ἀντίληψη περί 
Θεοῦ, ἀνθρώπου καί κόσμου. Ὁδηγοῦν συ-

στηματικά σέ σχέση καί κοινωνία μέ ἕναν 
ἄλλο «θεό», πού δέν εἶναι ὁ προσωπικός 
Θεός τῆς χριστιανικῆς πίστεως, ὁ Πατήρ, 
ὁ Υἱός καί τό Ἅγιο Πνεῦμα, ἀλλά ἡ ἀπρό-
σωπη «Συμπαντική Ἐνέργεια» τῶν ἀνα-
τολικῶν θρησκειῶν. Τό ἀπρόσωπο μπορεῖ 
νά ἀσκεῖ κάποια ἕλξη σέ ἀνθρώπους τῆς 
ἐποχῆς μας, δέν μπορεῖ, ὡστόσο, νά ἀσκή-
σει καμμία ἕλξη σέ ὅσους ἔχουν γνωρί-
σει τόν προσωπικό Θεό τῆς Ἐκκλησίας καί 
ἔχουν καλλιεργήσει ζῶσα σχέση μαζί Του. 
Τό πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τό κέντρο 
τῆς πίστεώς μας, ἐξοβελίζεται ἤ ἑρμηνεύε-
ται κατά τίς ἀντιλήψεις τοῦ κινήματος τῆς 
Νέας Ἐποχῆς, σχετικοποιούμενο πλήρως. 
Ὁ ἄνθρωπος κατευθύνεται στό νά πιστεύει 
ὅτι ἡ «σωτηρία» του ἐξαρτᾶται ἀπό αὐτόν 
τόν ἴδιο καί ἐπιτυγχάνεται μέ τήν ἐφαρμο-
γή κάποιων τεχνικῶν. Ὁ δέ ἀσκών τέτοιες 
τεχνικές χάνει σταδιακά τή χριστιανική 
πίστη του, ἐντασσόμενος στό περιβάλλον 
τῶν ἀνατολικῶν θρησκειῶν: τοῦ Ἰνδουϊ-
σμοῦ, τοῦ Βουδισμοῦ καί τοῦ Ταοϊσμοῦ.

Σημείωση τῆς Σύνταξης
•	� Τά ἐνυπόγραφα ἄρθρα ἐκφράζουν τίς 

ἀπόψεις τῶν συγγραφέων τους. Ἡ διεύ-
θυνση τοῦ περιοδικοῦ δέν φέρει εὐθύνη 
γιά τίς ἀπόψεις τῶν ἀρθρογράφων.

Τήν εὐθύνη γιά τίς ἐκφραζόμενες 
ἀπόψεις στίς δημοσιευόμενες ἐπιστολές 
φέρουν ἀποκλειστικά οἱ ἐπιστολογράφοι 
καί ὄχι ἡ Συντακτική Ἐπιτροπή.

•	� Οἱ ἀναδημοσιεύσεις σχολίων ἤ πληροφο-
ριῶν ἀπό ξένα ἤ ἑλληνικά περιοδικά καί 
ἄλλα ἔντυπα ἤ τό διαδίκτυο δημοσιεύο-
νται μέ κάθε ἐπιφύλαξη, ἀφοροῦν σέ ἀπό-
ψεις καί δέν στοχεύουν στήν προσβολή ἤ 
στήν ἀπομείωση τῆς τιμῆς καί τῆς ὑπολή-
ψεως τῶν προσώπων, στά ὁποῖα ἀναφέρο-
νται καί τά ὁποῖα σεβόμεθα δεόντως.

•	� Ἐπιτρέπεται ἡ ἀναδημοσίευση, κατόπιν 
ἀδείας ἀπό τήν Διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ.
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Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΚΟΠΙΑ ΚΑΙ Η ΛΑΤΡΕΙΑ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
τοῦ Γεωργίου Τσώτσου, 

Master Θεολογίας

Βασικὸ γνώρισμα τῆς Ἑταιρείας Σκοπιὰ 
εἶναι ἡ συνεχὴς ἀλλαγὴ τῶν διδασκαλιῶν 
της. Αὐτὸ δὲν ἦταν κάτι ποὺ συνέβαινε μό-
νο στὸ παρελθόν, ἀλλὰ κάτι ποὺ ἐξακο-
λουθεῖ νὰ γίνεται ἀκόμα καὶ τώρα καὶ κάτι 
ποὺ θὰ γίνεται καὶ στὸ μέλλον. Μία τέτοια 
ἀλλαγὴ ἀφορᾶ τὸν ἀκρογωνιαῖο λίθο τῆς 
χριστιανικῆς διδασκαλίας, ποὺ εἶναι ἡ δι-
δασκαλία γιὰ τὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ καὶ 
πιὸ συγκεκριμένα, ἡ λατρεία Του.

Τὴν περίοδο ποὺ ἦταν πρόεδρος τῆς 
Ἑταιρείας ὁ Ρῶσσελ, τὸ περιοδικὸ Σκοπιὰ 
τοῦ 1892 μᾶς πληροφορεῖ, ὅτι ὁ Χριστὸς λα-
τρευόταν ἀπὸ τοὺς μαθητές Του: «Καὶ πα-
ρόλο ποὺ πουθενὰ δὲν μᾶς δίνεται ἡ ἐντολὴ 
νὰ ἀπευθύνουμε αἰτήματα πρὸς αὐτόν, προ-
φανῶς δὲν θὰ μποροῦσε νὰ εἶναι ἀκατάλλη-
λο νὰ τὸ κάνουμε· διότι μιὰ τέτοια ἐνέργεια 
δὲν ἀπαγορεύεται πουθενά, καὶ οἱ μαθητὲς 
τὸν λάτρεψαν.—Ματθ. 28:9, 17»1 (ἡ μετά-
φραση δική μας).

Καὶ τὸ 1898 ἡ Ἑταιρεία συμφωνοῦσε μὲ 
τὴ λατρεία τοῦ Χριστοῦ: «Τὸ γεγονὸς ὅτι 
ὁ Κύριός μας δέχθηκε λατρεία ὑποστηρί-
ζεται ἀπὸ ὁρισμένους ὡς ἀπόδειξη ὅτι ἐνῷ 
ἦταν στὴ γῆ ἦταν ὁ Θεὸς Πατέρας μεταμφι-
εσμένος σὲ σῶμα ἀπὸ σάρκα καὶ ὄχι πραγ-
ματικὰ ἄνθρωπος. Λατρεύτηκε πράγματι, ἢ 
ἡ μετάφραση εἶναι ἐσφαλμένη;». Στὴν ἐρώ-
τηση αὐτὴ ἡ Ἑταιρεία ἀπαντάει ὡς ἑξῆς: 
«Ναί, πιστεύουμε ὅτι ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς 
ἐνῷ βρισκόταν στὴ γῆ λατρεύτηκε πραγ-
ματικά, καὶ σωστά. Παρόλο ποὺ δὲν ἦταν 
ὁ Θεός, ὁ Ἰεχωβᾶ, ἦταν ἕνας Θεός. Ἡ λέξη 
‘Θεὸς’ σημαίνει ‘ἰσχυρός,’ καὶ ὁ Κύριός μας 
ἦταν πράγματι ἰσχυρός... Ἦταν σωστὸ γιὰ 
τὸν Κύριό μας νὰ λαμβάνει λατρεία δεδομέ-
νου ὅτι ἦταν ὁ μονογενὴς τοῦ Πατέρα, καὶ 

1. Σκοπιά, 15-5-1892 (ἀγγλ. ἔκδοση), σ. 157 [1410].

ὁ ἀντιπρόσωπός του στὴ δημιουργία ὅλων 
τῶν πραγμάτων, συμπεριλαμβανομένου του 
ἀνθρώπου» 2 (ἡ μετάφραση δική μας).

Ὁ δεύτερος πρόεδρος τῆς Ἑταιρείας, ὁ 
Ρόδερφορντ, στὸ βιβλίο του Διεκδίκησις 
ἔκανε καὶ αὐτὸς λόγο γιὰ λατρεία τοῦ Χρι-
στοῦ. Ἐνῷ σὲ κάποιο σημεῖο τοῦ βιβλίου 
του γράφει: «Τὸ ἐδάφιον αὐτὸ δεικνύει, ὅτι 
οἱ ἄρχοντες θὰ λατρεύσουν τὸν Ἰεχωβᾶ κατ’ 
εἰδικὸν τρόπον...», λίγο παρακάτω κάνει λό-
γο περί λατρείας τοῦ Χριστοῦ: «Οἱ ἄρχο-
ντες θὰ ὁδηγοῦν τοὺς ἀνθρώπους εἰς τὴν 
λατρείαν τοῦ Ἰεχωβᾶ καὶ τοῦ Χριστοῦ»3.

Καὶ σὲ ἄλλο βιβλίο του ὁ Ρόδερφορντ κά-
νει λόγο γιὰ λατρεία καὶ τοῦ Ἰεχωβᾶ καὶ 
τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ: «Οἱ ἄνθρωποι ἀπὸ ὅλα 
τὰ ἔθνη ποὺ ἀποκτοῦν σωτηρία πρέπει νὰ 
ἔρθουν στὸν οἶκο τοῦ Κυρίου γιὰ νὰ λατρέ-
ψουν ἐκεῖ· δηλαδή, πρέπει νὰ πιστέψουν καὶ 
νὰ λατρέψουν τὸν Ἰεχωβᾶ Θεὸ καὶ τὸν Κύριο 
Ἰησοῦ Χριστό, τὸ κύριο ὄργανό του. (Φιλιπ-
πησίους 2: 10, 11)»4 (ἡ μετάφραση δική μας).

Ἄλλο πολὺ σημαντικὸ ἀπόσπασμα εἶναι 
τὸ ἑξῆς: «Ἀφοῦ τώρα βασιλεύει ὁ Ἰεχωβᾶ 
Θεὸς ὡς Βασιλεὺς μέσῳ τῆς πρωτευούσης 
ὀργανώσεώς του, ὁποιοσδήποτε ἤθελε νὰ 
τὸν λατρεύσει, πρέπει ἐπίσης νὰ λατρεύσῃ 
καὶ νὰ κλίνῃ γόνυ πρὸς τὸν ἄρχοντα τοῦ Ἰε-
χωβᾶ εἰς τὴν πρωτεύουσαν ἐκείνην ὀργάνω-
σιν, ἤτοι τὸν Χριστὸν Ἰησοῦν, τὸν Συμβασι-
λέα ἐπὶ τοῦ θρόνου τῆς Θεοκρατίας»5.

Ἰδιαίτερα σημαντικὸ εἶναι τὸ Καταστα-
τικὸ τῆς Ἑταιρείας, τὸ ὁποῖο ἔκανε λόγο 

2. Σκοπιά, 15-7-1898 (ἀγγλ. ἔκδοση), σσ. 214-216 [2337].
3. Διεκδίκησις, Τόμ. 3, ἔκδ. Μ.τ.Ι., 1932, σ. 312. Τὸ 

ἀγγλικὸ κείμενο ἀναφέρει τὴ λέξη «worship» καὶ γιὰ τὸν 
Χριστό: «The princes will lead the people in their worship of Je-
hovah and of Christ» (Vindication, Vol. 3, ἔκδ. Μ.τ.Ι., 1932, σ. 
295).

4. Salvation, ἔκδ. Μ.τ.Ι., 1939, σ. 151.
5. Σκοπιά, 15-10-1946, σ. 8.
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γιὰ λατρεία, ὄχι μόνο τοῦ Ἰεχωβᾶ, ἀλλὰ 
καὶ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Πιὸ συγκεκριμένα, 
στοὺς στόχους τῆς Ἑταιρείας, ποὺ ὑπάρ-
χουν στὸ Καταστατικό της, ἀναφέρεται 
τὸ ἑξῆς: «...γιὰ τὴ δημόσια Χριστιανικὴ λα-
τρεία τοῦ Παντοδυνάμου Θεοῦ καὶ τοῦ Χρι-
στοῦ Ἰησοῦ· νὰ διευθετεῖ καὶ διεξάγει το-
πικὲς καὶ παγκόσμιες συνελεύσεις γι’ αὐτὴ 
τὴ λατρεία...»6.

Παρόμοια διατύπωση εἶναι καὶ ἡ ἑξῆς: 
«…καὶ διὰ δημοσίαν Χριστιανικὴν λατρεί-
αν τοῦ Παντοδυνάμου Θεοῦ καὶ τοῦ Χριστοῦ 
Ἰησοῦ· νὰ ὀργανώνῃ καὶ διεξάγῃ τοπικὰς καὶ 
παγκοσμίους συνελεύσεις διὰ τοιαύτην λα-
τρείαν…»7. Στὴν ἀγγλικὴ ἡ συγκεκριμένη 
πρόταση τοῦ Καταστατικοῦ ἔχει τὴν ἑξῆς 
μορφή: «…and for public Christian worship of 
Almighty God and Christ Jesus; to arrange for 
and hold local and world-wide assemblies for such 
worship...»8.

Αὐτὸ τὸ ἀπόσπασμα ἀπὸ τὸ Καταστα-
τικὸ ὑπάρχει ἀκριβῶς ἔτσι καὶ στὸ Βιβλίο 
Ἔτους τοῦ 1945 (ἀγγλ. ἔκδοση)9. Ἑπομένως, 
ἐπιβεβαιώνουμε τὴν ἀναφορὰ περὶ λατρεί-
ας τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ στὸ ἴδιο τὸ Καταστα-
τικὸ τῆς Ἑταιρείας ἀπὸ ἄλλο βιβλίο της. 
Ὡστόσο, στὸ Βιβλίο Ἔτους τοῦ 1969 (ἀγγλ. 
ἔκδοση) ἡ Ἑταιρεία παραθέτει ὁλόκληρο τὸ 
ἄρθρο 2, ἀφαιρῶντας μόνο τὴν πολὺ σημα-
ντικὴ φράση τῶν τριῶν λέξεων «and Christ 
Jesus», δηλαδὴ «καί τοῦ Χριστοῦ Ἰησοῦ»10. 
Τὸ ὅτι τὸ κάνει ἐσκεμμένα ἀποδεικνύεται 

6. Καταστατικὸ τῆς Βιβλικῆς καὶ Φυλλαδικὴς Ἑταιρεί-
ας Σκοπιὰ (Ἔνορκη κατάθεση τοῦ L. A. Swingle μὲ θέμα 
«Χριστιανικὴ Θρησκεία»), σ. 2.

7. Καταστατικὸ τῆς Βιβλικῆς καὶ Φυλλαδικὴς Ἑταιρεί-
ας Σκοπιά. Τροποποιήσεις τοῦ 1944 (Πιστοποιητικὸν τοῦ 
Προεδρείου πὲρὶ Τροποποιήσεως Ἄρθρων τοῦ Καταστα-
τικοῦ τῆς Βιβλικῆς καὶ Φυλλαδικῆς Ἑταιρίας Σκοπιᾶ συμ-
φώνως τῷ Νὸμῳ περὶ Μὴ Κερδοσκοπικῶν Ἑταιριῶν τῆς 
Κοινοπολιτείας Πενσυλβανίας), σ. 4.

8. Charter of the Watch Tower Bible and Tract Society. 
Articles of Amendment (Officers’ Certificate of Amendment 
to the Articles of Incorporation of the Watch Tower Bible and 
Tract Society pursuant to the Nonprofit Corporation Law of 
the Commonwealth of Pennsylvania), σ. 3.

9. Yearbook 1945, ἔκδ. Μ.τ.Ι., σ. 32.
10. Yearbook 1969, ἔκδ. Μ.τ.Ι., σσ. 49-50.

ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι, ἐνῷ παραθέτει ὅλο τὸ 
ἄρθρο τοῦ Καταστατικοῦ, ἀφαιρεῖ μόνο τις 
τρεῖς αὐτὲς λέξεις καὶ βάζει ἀποσιωπητι-
κά. Ὅλο τὸ κείμενο πρὶν καὶ μετὰ ὑπάρχει 
κανονικά. Ἄρα, τὰ ἀποσιωπητικὰ δὲν χρη-
σιμοποιήθηκαν οὔτε γιὰ νὰ ἐξοικονομηθεῖ 
χῶρος, ἀλλὰ οὔτε καί γιὰ ὁποιονδήποτε 
ἄλλον λόγο, ἀλλὰ γιὰ νὰ μὴ φαίνεται, ὅτι 
τὸ Καταστατικὸ ἔκανε λόγο γιὰ λατρεία 
καὶ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ.

Ἀκόμα καὶ τὸ 1950, δηλαδὴ πάνω ἀπὸ 
μισὸ αἰώνα ἀπὸ τὴν ἵδρυσή της, ἡ Ἑται-
ρεία Σκοπιὰ δίδασκε τὴ λατρεία τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ: «Τὴν τελευταία φορὰ ποὺ βλέπου-
με τὴ Μαρία στὴ Βίβλο δὲ φαίνεται νὰ προ-
σκυνεῖται καὶ νὰ λατρεύεται ὡς ‘Παναγία’, 
ἡ ‘Ὑπεραγία Θεοτόκος’, ἀλλὰ μᾶλλον τὴ 
βλέπουμε στὸ πάνω δωμάτιο μαζὶ μὲ ἄλλες 
πιστὲς γυναῖκες καὶ τοὺς ἀποστόλους καὶ μὲ 
τοὺς ἄλλους της γιούς, ἐκεῖ νὰ λατρεύουν 
τὸν Θεὸ καὶ τὸν Υἱό του Χριστὸ Ἰησοῦ. (Πρά-
ξεις 1:13, 14)»11 (ἡ μετάφραση δική μας).

Γιὰ λατρεία τοῦ Χριστοῦ γίνεται λόγος 
καὶ στὸ βιβλίο «“Πάντα δοκιμάζετε”»: «Ὁ 
Χριστὸς Πρέπει νὰ Λατρεύεται ὡς Ἔνδοξο 
Πνεῦμα, Νικητὴς κατὰ τοῦ Θανάτου στὸ Ξύ-
λον τοῦ Μαρτυρίου»12. Στὴν ἀγγλικὴ ἔκδο-
ση ἡ πρόταση ἔχει ὡς ἑξῆς: «Christ to Be 
Worshiped as a Glorious Spirit, Victorious over 
Death on the Torture Stake»13.

Ὡστόσο, κάποια χρόνια πρὶν (1939) τὸ 
περιοδικὸ Σκοπιὰ ἀνέφερε: «Μιὰ παγίδα 
ποὺ βρίσκεται στὴν κορυφὴ τῆς λίστας ἐκεί-
νων ποὺ ἔχουν ἑτοιμαστεῖ καὶ στηθεῖ ἀπὸ 
τὸν Σατανᾶ τὸν Διάβολο εἶναι ἡ θρησκεία. 
Ὁποιαδήποτε μορφὴ λατρείας ποὺ ἀποδί-
δει λατρεία, ἔπαινο ἢ σεβαστικὴ ἀναγνώρι-
ση σὲ ὁποιοδήποτε ἀντικείμενο, πλάσμα ἢ 
πρᾶγμα ἢ εἰκόνα χαρακτηρίζεται σωστὰ ὡς 
θρησκεία. Καὶ ἡ θρησκεία εἶναι μιὰ παγίδα»14 
(ἡ μετάφραση δική μας).

11. Σκοπιά, 15-8-1950 (ἀγγλ. ἔκδοση), σ. 267.
12. “Πάντα δοκιμάζετε”, ἔκδ. Μ.τ.Ι., 1955, σ. 324.
13. “Make sure of all things”, ἔκδ. Μ.τ.Ι., 1953, σ. 85.
14. Σκοπιά, 15-11-1939 (ἀγγλ. ἔκδοση), σ. 339.
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Τὸ 1954 ἡ Ἑταιρεία ἦταν ἀρνητικὴ στὴ 
λατρεία τοῦ Ἰησοῦ. Πιὸ συγκεκριμένα, στὸ 
περιοδικὸ Σκοπιὰ τοῦ 1954 στὶς Ἐρωτήσεις 
ἀπὸ Ἀναγνῶστες τίθεται ἡ ἐρώτηση: «Θὰ 
ἔπρεπε νὰ λατρεύουμε τὸν Ἰησοῦ;»15. Στὸ 
ἐρώτημα αὐτὸ ἡ Ἑταιρεία ἀπαντᾶ: «...ἡ 
ἀπάντηση στὴν παραπάνω ἐρώτηση πρέπει 
νὰ εἶναι ὅτι δὲν πρέπει νὰ ἀποδίδεται ξεχω-
ριστὴ λατρεία στὸν Ἰησοῦ Χριστὸ ποὺ εἶναι 
τώρα δοξασμένος στὸν οὐρανό. Ἡ λατρεία 
μας πρέπει νὰ ἀπευθύνεται στὸν Ἰεχωβᾶ 
Θεό»16 (ἡ μετάφραση δική μας).

Τὸ ἴδιο δίδασκε ἡ Ἑταιρεία καὶ τὸ 2006: 
«Μήπως αὐτὸ σημαίνει ὅτι ὁ Ἰησοῦς πρέπει 
νὰ λατρεύεται; Ὁ ἴδιος ὁ Ἰησοῦς εἶπε: ‘Τὸν Ἰε-
χωβᾶ τὸν Θεό σου πρέπει νὰ λατρεύεις καὶ 
σὲ αὐτὸν μόνο πρέπει νὰ ἀποδίδεις ἱερὴ ὑπη-
ρεσία’. (Λουκᾶς 4:8) Σαφῶς, παρότι ὁ Ἰησοῦς 
εἶναι κραταιὸς σὲ δύναμη καὶ θεϊκὸς σὲ φύ-
ση, ἡ Γραφὴ δὲν τὸν παρουσιάζει ὡς ἀντικεί-
μενο λατρείας»17.

Μὲ βάση τὰ παραπάνω μποροῦμε νὰ 
καταλήξουμε στὰ ἑξῆς συμπεράσματα: 
πρῶτον, κατὰ τὴ διάρκεια τῆς προεδρίας 
τῶν τριῶν πρώτων προέδρων, Ρῶσσελ, Ρό-
δερφορντ καὶ Νόρ, ἡ λατρεία τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ ἦταν κάτι δεδομένο γιὰ τὴν Ἑται-
ρεία, ὅπως ἀποδείχτηκε μὲ βάση τὰ ἔντυπά 
της. Δεύτερον, τὰ δικά της, πάλι, ἔντυπα 
ἀπὸ τὸ 1954 καὶ μετά ἀναιροῦν τὴ διδασκα-

15. Σκοπιά, 1-1-1954 (αγγλ. έκδοση), σ. 30.
16. Ὄπ. π., σ. 31.
17. Ξύπνα!, 2-2006, σ. 29.

λία περὶ λατρείας τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, κάτι 
ποὺ σημαίνει, ὅτι ἡ Ἑταιρεία δὲν κατευθύ-
νεται ἀπὸ τὸν Ἰεχωβᾶ. Τρίτον, ἡ Ἑταιρεία 
ἐσκεμμένα ἀποκρύπτει τὴ λατρεία τοῦ Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ ἀπὸ τὸ Καταστατικό της καὶ 
τὸ Βιβλίο Ἔτους τοῦ 1969. Τέταρτον, μὲ βά-
ση τὰ δικά της κριτήρια, ἡ Ἑταιρεία μπορεῖ 
νὰ χαρακτηριστεῖ ὡς «θρησκεία» μὲ τὴν 
ἀρνητικὴ σημασία τῆς λέξεως ποὺ ἡ ἴδια 
τῆς ἀποδίδει.

Ὁ Paul Grundy σχετικὰ μὲ τὶς ἀλλαγὲς 
πάνω στὸ ζήτημα τῆς λατρείας τοῦ Χρι-
στοῦ τονίζει τὰ ἑξῆς σημαντικά: πρῶτον, 
οἱ Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ λάτρευαν τὸν Ἰη-
σοῦ Χριστὸ μέχρι τὸ ἔτος 1954. Ἐκεῖνο τὸ 
ἔτος, ὑπῆρξε ἡ πρώτη σαφὴς ἀναφορὰ γιὰ 
τὸ ὅτι οἱ ὀπαδοὶ δὲν πρέπει νὰ λατρεύουν 
τὸν Χριστό. Δεύτερον, ἐνῷ οἱ Μάρτυρες 
τοῦ Ἰεχωβᾶ προτρέπονταν νὰ μὴ λατρεύ-
ουν τὸν Χριστό, τὸ Καταστατικὸ τῆς Ἑται-
ρείας ἔμεινε ἴδιο μέχρι τὸ 1999, δηλαδὴ γιὰ 
45 χρόνια. Τρίτον, ἐφόσον μέχρι τὸ 1954 
λατρευόταν ὁ Χριστός, τότε ὁ Ρῶσσελ καὶ 
οἱ ὑπόλοιποι ἦταν εἰδωλολάτρες καὶ ἄρα, 
δὲ μποροῦν νὰ ἀνήκουν στοὺς 144.000. Τέ-
ταρτον, πὼς εἶναι δυνατὸν τὸ Ἅγιο Πνεῦμα 
νὰ κατευθύνει τὸ Κυβερνῶν Σῶμα καὶ νὰ 
ἀλλάζει τόσο σημαντικὲς διδασκαλίες;18

18. P. Grundy, Les Témoins de Jéhovah et l’adora-
tion de Jésus. Τὸ ἄρθρο ἀνακτήθηκε τελευταία φορὰ 
στὶς 28-12-2024 ἀπό: https://www.jwinfo.ch/temoins-de-
jehovah/2023/08/les-temoins-de-jehovah-et-ladoration-de-
jesus/.

ΟΜΑΔΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ ΣΚΗΝΙΚΟΥ ΤΩΝ ΑΙΡΕΣΕΩΝ
Λειτουργοῦν καί ἐφέτος, στά πλαίσια τῆς Π. Ε. Γ., οἱ ἑξῆς Ὁμάδες Μελέτης τοῦ Σκη-

νικοῦ τῶν Αἱρέσεων καί τῆς Παραθρησκείας:
1. �Ὁμάδα Μελέτης τῆς ἱστορίας, ἐξέλιξης, διδασκαλίας καί δράσης τῆς Ἑταιρείας 

«Σκοπιά» τῶν «Μαρτύρων τοῦ Ἰεχωβά». Κάθε Δευτέρα, 5.30΄-7.30΄ μ.μ.
2. �Ὁμάδα Μελέτης τοῦ σκηνικοῦ τῆς «Νέας Ἐποχῆς» (Γκουρουϊστικές, Ἀπο-

κρυφιστικές, Ἐναλλακτικές, Νεο Γνωστικές, Σατανιστικές κ.λπ. ὁμάδες). Κάθε 
Παρασκευή, 5.30΄-7.30΄ μ.μ.

Τά Μαθήματα πραγματοποιοῦνται στά γραφεῖα τῆς Π.Ε.Γ., Μεσογείων 429.

https://www.jwinfo.ch/temoins-de-jehovah/2023/08/les-temoins-de-jehovah-et-ladoration-de-jesus/
https://www.jwinfo.ch/temoins-de-jehovah/2023/08/les-temoins-de-jehovah-et-ladoration-de-jesus/
https://www.jwinfo.ch/temoins-de-jehovah/2023/08/les-temoins-de-jehovah-et-ladoration-de-jesus/
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ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΣΧΟΛΙΑ

ΛΔ’ Πανορθόδoξη Συνδιάσκεψη
Πρίν 34 χρόνια περίπου ὁ π. Ἀντώνι-

ος Ἀλεβιζόπουλος εἶχε διαπιστώσει ὅτι, 
γιά τήν καλύτερη ἀντιμετώπιση τῶν προ-
βλημάτων πού δημιουργοῦνται ἀπό τήν 
δραστηριότητα τῶν ἀσυμβίβαστων μέ τήν 
Ὀρθόδοξη Πίστη ὁμάδων, ἀπαιτοῦνται νέ-
ες δομές γιά τήν Ὀρθόδοξη ἀντιαιρετι-
κή ποιμαντική. Διαπίστωσε ὅτι, ἡ πλέον 
εὔστοχη ἀπάντηση στή συντονισμένη δρα-
στηριότητα τῶν ὁμάδων αὐτῶν θά ἦταν ἡ 
συνεργασία ὅλων τῶν κατά τόπους Ὀρθο-
δόξων Ἐκκλησιῶν. Ἔτσι, μέ δική του πρω-
τοβουλία, καθιερώθηκε ἡ ἑτήσια σύγκλη-
ση Πανορθοδόξων Συνδιασκέψεων γιά τήν 
ἐνημέρωση εἰδικῶν ἐντεταλμένων καί τόν 
συντονισμό τῆς ποιμαντικῆς πρακτικῆς 
γιά τήν ἀντιμετώπιση τοῦ προβλήματός. 

Στήν ἐπιτυχῆ πορεία αὐτοῦ τοῦ θεσμοῦ 
διεξήχθη καί ἐφέτος, μέ μεγάλη ἐπιτυ-
χία, ἀπό 5 ἕως 7 Νοεμβρίου, ἡ ΛΔ’ Πα-
νορθοδόξη Συνδιασκέψη Ἔντεταλμένων 
Ὄρθοδόξων Ἐκκλησιῶν καί Ἱερῶν Μη-
τροπόλεων γιά θέματα αἰρέσεων καί πα-
ραθρησκείας, μέ θέμα: «Ἔκφάνσεις, ἐπιρ-
ροές καί πανθρησκειακό ὅραμα τῆς “Νέας 
Ἔποχής”». Ἡ Συνδιάσκεψη φιλοξενήθηκε 
ἀπό τήν Ἱερά Μητρόπολη Πειραιῶς, στό 
Πνευματικό Κέντρο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου 
Δημητρίου Νέου Φαλήρου. Οἱ ἐργασίες 
τῆς Συνδιασκέψεως διεξήχθησαν ὑπό τήν 
αἰγίδα τοῦ Μακαριωτάτου Ἄρχιεπισκόπου 
Ἀθηνῶν καί πάσης Ἔλλάδος κ. Ἱερωνύμου 
καί τήν προεδρία τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Πειραιῶς κ. Σεραφείμ.

Ἐντεταλμένοι δέκα Ὄρθοδόξων Ἐκκλη-
σιῶν καί ἑβδομήντα ἑπτά Ἱερῶν Μη-
τροπόλεων τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 
τῆς Κρήτης καί τῆς Δωδεκανήσου συμμε-
τεῖχαν ἐνεργά στή φετινή Συνδιάσκεψη. 
Σημαντική ὑπῆρξε καί ἡ παρουσία μελῶν 

τῆς Π.Ε.Γ. Στήν ἀρχή, τελέσθηκε ἀγιασμός 
ἀπό τόν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Κυ-
δωνίας καί Ἀποκορώνου κ. Δαμασκηνό καί 
στή συνέχεια ἀναγνώσθηκαν τά μηνύμα-
τα τῶν Προκαθημένων τῶν Ὀρθοδόξων 
Ἐκκλησιῶν. 

Στό μήνυμά του ὁ Μακαριώτατος Ἀρχι-
επίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος 
κ. Ἱερώνυμος, ἐπεσήμανε ὅτι: «Ὁ σύγχρο-
νος θρησκευτικός συγκρητισμός, ὡς θεμε-
λιῶδες γνώρισμα τῆς “Νέας Ἐποχῆς”, ἐπι-
χειρεῖ τή σμίκρυνση τοῦ προσώπου τοῦ Κυ-
ρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, τήν ἄρνηση τῆς 
μοναδικότητας τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ θεί-
ας Ἀποκαλύψεως καί τήν ἐξίσωση τοῦ μυ-
στηρίου τῆς Ἐκκλησίας ὡς Σώματος Χρι-
στοῦ, ὄχι μόνο μέ κάθε εἴδους μεταπτωτικό 
θρησκειακό δημιούργημα ἀλλά καί μέ κά-
θε μορφῆς ἐσωτεριστικῆς κοσμοθεωρίας ἤ 
καί αὐτῶν ἀκόμα τῶν νεοπαγανιστικῶν κι-
νημάτων». 

Στή συνέχεια, ὑπογράμμισε ὅτι: «Ἡ 
ὀρθή ποιμαντική ἀντιμετώπιση τοῦ φαινο-
μένου τῆς “Νέας Ἐποχῆς”, χρειάζεται πρω-
τίστως ὑπεύθυνη γνώση καί σαφῆ ὁριοθέ-
τηση πραγμάτων καί δεδομένων καί φυσι-
κά προσοχή, ὥστε, νά μή συσχετισθεῖ τό 
Εὐαγγέλιο τοῦ Χριστοῦ μέ ποικίλες ἀνορ-
θολογικές θεωρίες καί παραδοξολογήμα-
τα, κάτι, πού μεγενθύνει τήν σύγχυση καί 
τόν φόβο καί ἀποπροσανατολίζει τήν ποι-
μαντική μας στόχευση».

Στήν ἐναρκτήρια τελετή παρέστησαν 
καί ἀνέγνωσαν μηνύματα, οἱ Σεβασμιώ-
τατοι Μητροπολῖτες Κυδωνίας καί Ἀποκο-
ρώνου κ. Δαμασκηνός (Οἰκουμενικό Πατρι-
αρχεῖο), Διοσπόλεως κ. Ἐμμανουήλ (Πα-
τριαρχεῖο Ἀλεξανδρείας), ὁ Ἔξαρχος τοῦ 
Παναγίου Τάφου Ἀρχιμανδρίτης κ. Ἱερώ-
νυμος (Πατριαρχεῖο Ἱεροσολύμων), οἱ Πα-
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νοσιολογιώτατοι Ἀρχιμανδρῖτες κ. Εὐσέ-
βιος Μεάντζια καί κ. Oliver Subodiç (Πα-
τριαρχεῖο Σερβίας), ὁ Μητροπολίτης Βρά-
τσης κ. Γρηγόριος (Πατριαρχεῖο Βουλγα-
ρίας), ὁ Πρωτοπρεσβύτερος κ. Ἠλίας Κου-
τραφούρης (Ἐκκλησία Κύπρου), ὁ Ἐλλογι-
μώτατος Καθηγητής κ. Γεώργιος Μπελτέϊ-
κο (Ἐκκλησία Πολωνίας) καί ὁ Πρωτοπρε-
σβύτερος κ. Ἰωάννης Μερκούρης (Ἐκκλη-
σία Ἀλβανίας). Λόγῳ τῶν συνθηκῶν πού 
ἐπικρατοῦν στόν Λίβανο καί τήν γύρω πε-
ριοχή, δέν κατέστη δυνατή ἡ αὐτοπρόσω-
πη παρουσία τοῦ ἐκπροσώπου τοῦ Μακα-
ριώτατου Πατριάρχου Ἀντιοχείας κ. Ἰωάν-
νου, ἀνέγνωσθη ὅμως τό μήνυμα τό ὁποῖο 
ἀπέστειλε.

Παρόντες ἦταν ἐπίσης οἱ Σεβασμιώτα-
τοι Μητροπολίτες Κυθήρων κ. Σεραφείμ 
καί Χίου κ. Μάρκος καί οἱ Θεοφιλέστατοι 
Ἐπίσκοποι Στρατονικείας κ. Στέφανος, Θε-
σπιῶν κ. Παῦλος καί Ἀχελώου κ. Νήφων.

Ἀκολούθως, ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Πειραιῶς κ. Σεραφείμ ἀπηύθυνε 
χαιρετισμό πρός τούς συνέδρους μέ ἐμπε-
ριστατωμένη προσφώνηση καί ἐκήρυξε 
τήν ἔναρξη τῶν ἐργασιῶν τῆς Συνδιάσκε-
ψης.

Στή συνέχεια τόν λόγο ἔλαβε ὁ πρῶτος 
Εἰσηγητής, ὁ Καθηγητής τοῦ Τμήματος 
Κοινωνικῆς Θεολογίας καί Χριστιανικοῦ 

Πολιτισμοῦ τῆς Θεολογικῆς 
Σχολῆς τοῦ Α.Π.Θ. κ. Κων-
σταντῖνος Κωτσιόπουλος, 
ὁ ὁποῖος ἀνέπτυξε τό θέ-
μα: «Νέα Ἐποχή, μετανθρω-
πισμός καί τεχνητή νοημο-
σύνη». Μεταξύ τῶν ἄλλων, 
ὁ Ἐλλογιμώτατος Καθηγη-
τής ἐπεσήμανε: «Τό “αὐτό-
νομο” ἀντιληπτικό προβά-
δισμα τῆς “Τεχνητῆς Νοη-
μοσύνης” σέ συνδυασμό μέ 
τό ὑβριδικό μεῖγμα Ἀνθρώ-
που-μηχανῆς, πού προωθεῖ 
ὁ “Μετανθρωπισμός”, θέτει 

νέες ἠθικές προκλήσεις ὁλοκληρωτικῆς με-
ταλλαγῆς τῆς Ἀνθρωπότητας. Ἡ εἰκονική 
καί ρομποτική πραγματικότητα ἀποφυσι-
κοποιεῖ τόν κόσμο καί τίς κοινωνικές σχέ-
σεις. Οἱ θεωρήσεις αὐτές καταλήγουν στή 
δημιουργία “Ὑπερανθρώπων” πού ἐπιδι-
ώκουν ἕναν “ἐπίγειο παράδεισο” καί τήν 
“ἀθανασία” τοῦ “Τέλειου” μετανθρωπιστι-
κοῦ ὄντος». Καί συμπλήρωσε ὅτι, οἱ Ὀρθό-
δοξοι Χριστιανοί δέν εἶναι «οὔτε “Τεχνο-
φοβικοί”, οὔτε “Τεχνολάτρες” ἤ “Τεχνοα-
φελεῖς”».

Τήν δεύτερη ἡμέρα, Τετάρτη 6 Νοεμβρί-
ου, συνεχίσθηκαν οἱ ἐργασίες τῆς ΛΔ’ Πα-
νορθοδόξου Συνδιασκέψεως. Στό πλαίσιο 
τῆς πρωϊνῆς συνεδρίας πραγματοποιήθη-
καν τέσσερις εἰσηγήσεις.

Ὁ πρῶτος εἰσηγητής, ὁ Ἀναπληρωτής 
Καθηγητής Φαρμακευτικῆς Ε.Κ.Π.Α. κ. 
Μιχάλης Ράλλης, διαπραγματεύθηκε τό 
θέμα: «Οἱ Ἐναλλακτικές θεραπεῖες στό 
πλαίσιο τῆς “Νέας Ἐποχῆς”». Μεταξύ τῶν 
ἄλλων, ἐπεσήμανε ὅτι: «Οἱ ἐναλλακτικές 
ὀνομαζόμενες θεραπεῖες θεμελιώνονται 
στίς ἀρχές τῆς “Νέας Ἐποχῆς”. Σύμφωνα 
μέ αὐτές ἡ ἀσθένεια ὀφείλεται σέ μή ὁμα-
λή ροή, μή μετρήσιμης ἐπιστημονικά, ἐνέρ-
γειας καί ὡς θεραπεία νοεῖται ἡ ἀποκατά-
σταση αὐτῆς τῆς ροῆς. Ὁ δέ ὅρος “ἐνέρ-
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γεια”, ἀνάλογα μέ τή θεραπεία, ἔχει μιά 
ποικιλία ὀνομασιῶν. Οἱ ἀρχές στίς ὁποῖες 
βασίζονται βρίσκονται ἐκτός τῶν ὅρων τῆς 
ἰατρικῆς ἐπιστήμης, ἡ ἐπιστημονική μεθο-
δολογία δέν χρησιμοποιεῖται ἀπό αὐτές 
καί οἱ ἐρευνητικές ἐξελίξεις στήν ὑγεία δέν 
ἐφαρμόζονται. Σημαντικός ἀριθμός ἐπι-
στημονικῶν καί ὑπεύθυνων φορέων, κα-
τά τόν εἰσηγητή, τίς χαρακτηρίζει ὡς ψευ-
δοεπιστήμη. Ὁ ἐξαιρετικά μεγάλος ἀριθ-
μός αὐτῶν ἐνσωματώνεται καί θεμελιώνε-
ται σέ μή ἐπιστημονικές δοξασίες παρελ-
θόντων ἑκατονταετιῶν, ἀλλά καί ἀνατολί-
τικων θρησκευτικῶν δοξασιῶν καί ἀρχῶν. 
Τά προβαλλόμενα ὡς θετικά ἀποτελέσμα-
τα πού διαφημίζουν εἶναι ἀνάλογα μέ τά 
ἀποτελέσματα placebo». Ἐπιπροσθέτως, 
συμπλήρωσε, «ἡ εὐρεία διάδοσή τους ἀπο-
τελεῖ μεῖζον πρόβλημα στήν ἐπιστημονική 
ἰατρική καί φαρμακευτική ἐπιστήμη».

Δεύτερος εἰσηγητής ἦταν ὁ Πρωτοπρε-
σβύτερος κ. Βασίλειος Γεωργόπουλος, Ἀνα-
πληρωτής Καθηγητής τοῦ Τμήματος Κοι-
νωνικῆς Θεολογίας καί Χριστιανικοῦ Πο-
λιτισμοῦ τοῦ Α.Π.Θ. Τό θέμα πού ἀνέπτυξε 
εἶχε τίτλο: «Ὁ θρησκευτικός Συγκρητισμός 
ὡς ἔκφανση τῆς “Νέας Ἐποχῆς”». Ὁ εἰση-
γητής ἀνέφερε διεξοδικά, ὅτι ὁ θρησκευτι-
κός συγκρητισμός ἀποτελεῖ βασικό κεφά-
λαιο τῆς «Νέας Ἐποχῆς» καί προσδιόρισε 
τούς δομικούς ἄξονές του μέ τίς ἐπί μέρους 
παραμέτρους τους. Ἔκανε λόγο γιά τήν 
ἀρνητική στάση τῶν ἐκπροσώπων τῆς «Νέ-
ας Ἐποχῆς» ἀπέναντι στόν Χριστιανισμό, 
ἀνέδειξε τήν ἀπόλυτη ἀσυμβατότητα τῆς 
νοηματοδότησης τοῦ ὅρου «Χριστός» στόν 
χῶρο τῆς «Νέας Ἐποχῆς» μέ τά ἱστορικά 
δεδομένα τῶν Εὐαγγελίων καί τῆς ἐκκλη-
σιαστικῆς διδασκαλίας. Ἐπιπλέον, κατέ-
δειξε, μέ κείμενα ἐκπροσώπων τοῦ χώρου, 
ὅτι ὁ θρησκευτικός συγκρητισμός τῆς «Νέ-
ας Ἐποχῆς» συνδέεται μέ τό ὅραμα κύκλων 
της γιά τή δημιουργία μιᾶς κοινῆς παγκό-
σμιας-πλανητικῆς θρησκείας. 

Ὁ τρίτος εἰσηγητής κ. Θεόδωρος Πα-
παγεωργίου, Εἰδικός Νομικός Σύμβου-
λος τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος, διαπραγματεύθηκε τό θέμα: «Τό 
καθεστώς θρησκευτικῆς δράσης ὁμάδων 
πού δέν ἀνήκουν στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλη-
σία: νομοθεσία καί ἐφαρμογή». Στήν εἰσή-
γησή του ἀνέλυσε τήν ὑφιστάμενη νο-
μοθεσία, τούς περιορισμούς πού εἰσήγα-
γε στήν ἐφαρμογή τῆς νομοθεσίας ἡ νο-
μολογία τῶν ἑλληνικῶν δικαστηρίων καί 
τοῦ Εὐρωπαϊκοῦ Δικαστηρίου, τά κενά καί 
τίς ἀσυνέχειες τῆς σημερινῆς ἐφαρμογῆς 
της, τά δυσμενῆ ἀποτελέσματά της σέ βά-
ρος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος καί τίς 
προτάσεις ἀναθεωρήσεώς της. Ὁ εἰσηγη-
τής ἀναφέρθηκε σέ θρησκευτικές ὁμάδες, 
οἱ ὁποῖες, ἀσχέτως θρησκευτικοῦ φρονή-
ματος, δέν ἐντάσσονται στήν Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία.

Ὁ τέταρτος εἰσηγητής, Πανοσιολογιώ-
τατος Ἀρχιμανδρίτης κ. Βαρνάβας Λα-
μπρόπουλος, εἰσηγήθηκε τό θέμα: «Νεο-
εποχίτικες ἐπιδράσεις στόν σύγχρονο τρό-
πο ζωῆς». Στό πλαίσιο τῆς εἰσηγήσεώς 
του, μεταξύ τῶν ἄλλων, ἀναφέρθηκε στόν 
κίνδυνο ἀλλοίωσης τοῦ φρονήματος τῶν 
πιστῶν μέσῳ τῆς ἀποκρυφιστικῆς ἀνα-
νοηματοδότησης τῶν θεολογικῶν ὅρων. 
Στή συνέχεια, ἐπεσήμανε τή σύγχυση 
τῶν ὁρίων μεταξύ ἐπιστήμης καί ψευδοε-
πιστήμης, μέ κύριο καρπό τίς ἐναλλακτι-
κές θεραπεῖες. Ἀνέδειξε τήν ἐπιβολή μιᾶς 
«Νέας Ἠθικῆς», τῆς ἠθικῆς τοῦ αὐτοθε-
ωμένου ἀνθρώπου, σέ συνδυασμό μέ τήν 
ἐνίσχυση καί τήν ἐκμετάλλευση τῆς τά-
σης γιά ἀνέξοδες λύσεις στά ὑπαρξιακά 
ἀδιέξοδα. Παράλληλα, ἀναφέρθηκε στήν 
καλλιέργεια τῆς νοσηρῆς ἀπαίτησης γιά 
δῆθεν «πνευματικές» ἐμπειρίες αὐτοεξέ-
λιξης πού προβάλλει ἡ «Νέα Ἐποχή».

Κατά τή διάρκεια τῆς ἀπογευματινῆς 
συνεδρίας πραγματοποιήθηκαν δύο εἰση-
γήσεις. Ἡ πρώτη ἀπό τόν Ἐλλογιμώτατο 



18

Θεολόγο κ. Κωνσταντῖνο Παπαχριστοδού-
λου, Πρόεδρο τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου 
τῆς Π.Ε.Γ. μέ θέμα: «Ἡ Ἀνθρωπολογία τῆς 
“Νέας Ἐποχῆς”». Σύμφωνα μέ τόν εἰσηγη-
τή: «Ἡ περί ἀνθρώπου ἀντίληψη τῆς “Νέ-
ας Ἐποχῆς” βασίζεται στίς ἰνδουιστικές 
καί ἀποκρυφιστικές διδασκαλίες, μέ τόν 
τρόπο πού τίς κατανοεῖ καί τίς παρουσιά-
ζει ἡ “Θεοσοφία”. Σύμφωνα μέ αὐτή τήν 
ἀντίληψη, ὁ ἄνθρωπος ἀντιμετωπίζεται 
ὡς “Θεός σέ ἐξορία”. Προέρχεται ἀπό μία 
ἀπρόσωπη “παγκόσμια συνειδητότητα” 
καί σ’ αὐτήν προορίζεται νά καταλήξει. Ἡ 
ζωή καθορίζεται ἀπό τόν νόμο του Κάρμα 
καί ἔχει νόημα μόνο ὡς προσπάθεια γιά 
ἀπαλλαγή ἀπό τόν ἀέναο κύκλο τῶν με-
τενσαρκώσεων». 

Ἡ δεύτερη ἀπογευματινή εἰσήγηση 
πραγματοποιήθηκε ἀπό τόν Πρωτοπρε-
σβύτερο κ. Ἰωάννη Ζῶτο μέ θέμα: «Με-
τάνθρωπος: Μιά νέα θεώρηση τοῦ ἀνθρώ-
που στήν προοπτική τῆς “Νέας Ἐποχῆς”». 
Ὁ ὁμιλητής ὑπογράμμισε ὅτι: «Ἡ ἀντίλη-
ψη περί Μετανθρώπου, σέ μεγάλο μέρος 
της, ἐμφορεῖται καί ἐφαρμόζει βασικές θέ-
σεις τῆς “Νέας Ἐποχῆς”, μαζί μέ μιά βα-
θιά ἀπαξίωση τῆς ἀνθρώπινης ὑπόστα-
σης, ὅπως τή γνωρίζουμε. Προβάλλει καί 
ἐργάζεται γιά μιά “ὁλιστικά ἐπιταχυνόμε-
νη αὐτοεξέλιξη” τοῦ ἀνθρώπινου εἴδους, 
μέσω βιοτεχνολογικῶν παρεμβάσεων, κα-
ταρρίπτοντας ὅλα τά γνωστά στερεότυ-
πα τοῦ ἀνθρώπινου βίου, ὑποκαθιστώ-
ντας οὐσιαστικά τόν Θεάνθρωπο μέ τόν 
Ἀνθρωποθεό, φθάνοντας στόν Ἀνθρωπο-
θεϊσμό».

Ἡ ἀπογευματινή συνεδρία ὁλοκληρώ-
θηκε μέ τίς παρεμβάσεις τῶν Ἐντεταλμέ-
νων τῶν Ἱερῶν Μητροπόλεων. Οἱ Ἐντεταλ-
μένοι ἀνέπτυξαν θέματα σχετικά μέ τήν 
ποιμαντική μέριμνα στίς κατά τόπους Ἱε-
ρές Μητροπόλεις τους.

Ἡ Συνδιάσκεψη ὁλοκλήρωσε τίς ἐργασί-
ες της τήν Πέμπτη 7 Νοεμβρίου μέ τήν σύ-

νταξη καί ἔγκριση, ἐν ὁλομελείᾳ, Πορισμά-
των, τά ὁποῖα δημοσιεύονται στή συνέχεια. 

ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ
1. Ὁ Μετανθρωπισμός καί τό κίνημα 

τῆς «Νέας Ἐποχῆς», μοιράζονται μία κοινή 
ἀναζήτηση γιά τήν ὑπέρβαση τῶν ἀνθρω-
πίνων ὁρίων, ἀλλά ἐκκινοῦν ἀπό διαφορε-
τικές ἀφετηρίες. Ὁ μετανθρωπισμός ἐπι-
κεντρώνεται στήν ἐξέλιξη τοῦ ἀνθρώπου 
μέ τή χρήση τῆς βιοτεχνολογίας, τῆς τε-
χνητῆς νοημοσύνης καί τῆς γενετικῆς. Ὁ 
στόχος του εἶναι ἡ δημιουργία ἑνός “με-
τά-ἀνθρώπου” πού θά ξεπερνᾶ τά παρα-
δοσιακά ἀνθρώπινα ὅρια. Τό «αὐτόνομο» 
ἀντιληπτικό προβάδισμα τῆς «Τεχνητῆς 
Νοημοσύνης» σέ συνδυασμό μέ τό ὑβριδι-
κό μεῖγμα Ἀνθρώπου-μηχανῆς, πού προω-
θεῖ ὁ «Μετανθρωπισμός» θέτει νέες ἠθικές 
προκλήσεις ὁλοκληρωτικῆς μεταλλαγῆς 
τῆς Ἀνθρωπότητας. Ἡ εἰκονική καί ρομπο-
τική πραγματικότητα ἀποφυσικοποιεῖ τόν 
κόσμο καί τίς κοινωνικές σχέσεις. Οἱ θεω-
ρήσεις αὐτές καταλήγουν στή δημιουργία 
«Ὑπερανθρώπων» πού ἐπιδιώκουν ἕναν 
«ἐπίγειο παράδεισο» καί τήν «ἀθανασία» 
τοῦ «Τέλειου» μετανθρωπιστικοῦ ὄντος.

2. Ἡ «Νέα Ἐποχή» ἑστιάζει, ἐπίσης, στήν 
πνευματική ἐξέλιξη μέσω ἐσωτεριστικῶν 
πρακτικῶν, τόν διαλογισμό, τήν αὐτογνω-
σία καί τήν ἐπανασύνδεση μέ τό σύμπαν, 
ἐνῶ ὑποστηρίζει ταυτοχρόνως τήν ἰδέα 
μιᾶς ἀνώτερης κατάστασης ὕπαρξης πού 
ὑπερβαίνει τά ἀνθρώπινα ὅρια, μέ τή χρή-
ση ἀνατολικῶν θρησκευτικῶν δοξασιῶν 
καί τάσεων τῆς ψυχολογίας. Παρά τίς δια-
φορές τους, καί τά δύο ρεύματα ἑνώνουν τό 
ἐνδιαφέρον τους γιά μία νέα μορφή ὕπαρ-
ξης καί ἐξέλιξης πέρα ἀπό τά ὅρια τοῦ πα-
ραδοσιακοῦ ἀνθρώπου.

3. Oἱ λεγόμενες «ἐναλλακτικές θερα-
πείες» καί τό κίνημα τῆς «Νέας Ἐποχῆς» 
μοιράζονται μιά κοινή ἀντίληψη γιά τήν 
ὑγεία ὡς μέρος, κατά τούς ἰσχυρισμούς 
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τους, μιᾶς εὐρύτερης πνευματικῆς καί φυ-
σικῆς ἁρμονίας τοῦ σώματος, γεγονός, πού 
τίς καθιστᾶ ἀλληλοσυνδεόμενες. Οἱ «ἐναλ-
λακτικές» ὀνομαζόμενες θεραπεῖες θεμε-
λιώνονται στίς ἀρχές τῆς «Νέας Ἐποχῆς». 
Σύμφωνα μέ αὐτές ἡ ἀσθένεια ὀφείλεται 
σέ μή ὁμαλὴ ροή, μή μετρήσιμης ἐπιστη-
μονικά, ἐνέργειας καί ἡ θεραπεία στοχεύει 
στήν ἀποκατάσταση αὐτῆς. Οἱ ἀρχές τῶν 
λεγόμενων «ἐναλλακτικῶν θεραπειῶν» 
εἶναι μή συμβατές μέ τήν δυτική ἐπιστη-
μονική ἰατρική.

4. Καί οἱ δυό χῶροι υἱοθετοῦν μία προ-
σέγγιση γιά τήν ὑγεία, μέ πρακτικές θε-
μελιωμένες σέ ἰνδουιστικά, μή ἐπιστημο-
νικά ἀνατομικά στοιχεῖα, ὅπως π.χ. τσά-
κρας, μεσηβρινοί. Τό κίνημα τῆς «Νέας 
Ἐποχῆς» προωθεῖ μιά ἐσωτεριστικοῦ τύ-
που πνευματικότητα, κάτι πού ἐνσωματώ-
νεται συχνά στίς πρακτικές τῶν λεγομέ-
νων «ἐναλλακτικῶν θεραπειῶν» (π.χ. δι-
αλογισμός, ἐνεργειακές θεραπεῖες, Ρέικι). 
Αὐτές οἱ πρακτικές προβάλλονται ὡς ἀνα-
γκαῖοι παράγοντες γιά τήν ἐπίτευξη ἐνερ-
γειακῆς ἁρμονίας, ροῆς καί ἰσορροπίας στό 
σωματικό καί πνευματικό πεδίο.

5. Ἀμφότεροι οἱ χῶροι, ὑποστηρίζοντας 
μία φυσική ἱκανότητα αὐτοΐασης τοῦ σώ-
ματος, συχνά ἐκφράζουν μιά ἐπικριτική 
στάση ἀπέναντι στήν ἐπιστημονική δυτική 
ἰατρική. Oἱ ἀρχές στίς ὁποῖες στηρίζονται 
οἱ λεγόμενες «ἐναλλακτικές θεραπείες» 
βρίσκονται ἐκτός τοῦ χώρου τῆς ἰατρικῆς 
ἐπιστήμης. Ἡ ἐπιστημονική μεθοδολογία 
δέν χρησιμοποιεῖται καί οἱ ἐρευνητικές ἐξε-
λίξεις στήν ὑγεία δέν ἐφαρμόζονται. Δέν 
εἶναι λίγες οἱ περιπτώσεις πού στό πεδίο 
αὐτό μαρτυρεῖται μιά σύγχυση μεταξύ ἐπι-
στήμης καί ψευδοεπιστήμης.

6. Τό κίνημα τῆς «Νέας Ἐποχῆς» εἶναι 
στενά συνδεδεμένο μέ τόν θρησκευτικό συ-
γκρητισμό, πού, ὡς γνωστόν, ἐνσωματώ-
νει ποικίλα στοιχεῖα ἀπό διαφορετικές θρη-
σκευτικές καί πνευματικές παραδόσεις, τοῦ 

ἀποκρυφισμοῦ καί τοῦ νεοπαγανισμοῦ συ-
μπεριλαμβανομένων, κάνοντας λόγο γιά 
ἕναν συνθετικό καί ὁλιστικό τρόπο προσέγ-
γισης τῆς πνευματικότητας. Ἀπό τούς ὀπα-
δούς της προβάλλεται ὡς ἀναγκαιότητα, 
ὥστε νά γεφυρωθοῦν οἱ θρησκευτικές δια-
φορές ἢ ὡς εἰρηνική πρακτική πού ἐνσω-
ματώνει ποικίλες πνευματικές παραδόσεις 
στό πλαίσιο ἐπίτευξης μιᾶς πανανθρώπι-
νης ἁρμονίας πού ἀρέσκεται νά προβάλλει 
ἡ λεγόμενη «Ἐποχή τοῦ Ὑδροχόου».

7. Ὁ θρησκευτικός συγκρητισμός τῆς 
«Νέας Ἐποχῆς» διαφημίζεται καί ὡς προ-
σωπική πνευματική ἀναζήτηση πού ἐνθαρ-
ρύνει τήν ἐπιλογή διαφορετικῶν θρησκευ-
τικῶν δοξασιῶν καί πρακτικῶν προσαρ-
μοζομένων στίς ἀτομικές ἀνάγκες τοῦ κά-
θε ἀνθρώπου. Στό πλαίσιο αὐτό θεωρεῖται 
αὐτονόητο νά συνδυάζονται πρακτικές γιό-
γκα μέ χριστιανικές προσευχές, ἢ νά υἱοθε-
τοῦνται διαλογιστικές τεχνικές μέ τή χρή-
ση ἐνεργειακῶν κρυστάλλων ἢ νά συνδυά-
ζονται διαφορετικές μορφές διαλογισμοῦ, 
μαντείας, καί ἀποκρυφιστικῶν πρακτικῶν.

8. Ἡ «Νέα Ἐποχή» ἐμφανίζεται ἰδιαιτέ-
ρως ἐπικριτική πρός τόν Χριστιανισμό, τόν 
ὁποῖο χαρακτηρίζει αὐταρχικό ἤ περιοριστι-
κό ἢ δογματικό. Στόν ἀντίποδα, ὁ θρησκευ-
τικός συγκρητισμός προβάλλεται ἀπό τό κί-
νημα τῆς «Νέας Ἐποχῆς» ὡς ἐπιλογή πού 
ἐπιτρέπει μιά ἐλεύθερη, διαπολιτισμική καί 
ἀνοιχτή προσέγγιση στήν πνευματικότητα, 
καθώς οἱ πιστοί, ἀνεξαρτήτως θρησκείας, 
μποροῦν νά ἐπιλέξουν καί νά δημιουργή-
σουν τή δική τους πνευματική πορεία, συν-
δυάζοντας στοιχεῖα ἀπό διαφορετικές θρη-
σκευτικές παραδόσεις. Κάτω ἀπό αὐτές τίς 
προϋποθέσεις γίνεται ἀντιληπτό γιατί νεο-
πεοχίτικοι χῶροι καί συγγραφεῖς χρησιμο-
ποιοῦν μέ ἀποκρυφιστική ἀνανοηματοδό-
τηση χριστιανικούς θεολογικούς ὅρους. Τό 
πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ, ἄλλοτε παραμορφώ-
νεται ἀπό ἀνιστόρητες προσεγγίσεις τῶν 
βιβλικῶν δεδομένων καί ἄλλοτε παρουσιά-
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ζεται ὡς ἕνας, ἰσότιμος, μεταξύ τῶν ἄλλων 
θρησκευτικῶν διδασκάλων τῆς παγκόσμιας 
θρησκευτικῆς ἱστορίας.

9. Οἱ ἀντιλήψεις περί ἀνθρώπου τῆς 
«Νέας Ἐποχῆς» ἐκφράζουν μιά σύνθεση 
ἰδεῶν πού ἀντλοῦνται ἀπό τίς ἀνατολικές 
θρησκευτικές δοξασίες, τόν ἀποκρυφισμό 
καί τήν σύγχρονη ψυχολογία. Κάθε ἄτο-
μο, σύμφωνα μέ τήν ὁρολογία τοῦ χώρου, 
ἔχει μιά ἐσωτερική θεϊκή οὐσία ἢ “ἀνώτε-
ρο ἑαυτό”. Ἡ αὐτογνωσία καί ἡ αὐτοπραγ-
μάτωση θεωροῦνται βασικοί παράγοντες 
γιά τήν ἀποκάλυψη αὐτῆς τῆς θεϊκῆς φύ-
σης τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ ἄνθρωπος ἔχει τήν 
ἱκανότητα ἐξέλιξης, ὥστε νά φθάσει σέ 
ἀνώτερα ἐπίπεδα συνειδητότητας καί φώ-
τισης.

10. Ἡ κοσμοθεωρία τῆς «Νέας Ἐποχῆς» 
ὑποστηρίζει, ὅτι τά πάντα εἶναι συνδεδε-
μένα καί ἀποτελοῦν μέρη ἑνός ἑνιαίου συ-
νόλου. Ὁ ἄνθρωπος δέν θεωρεῖται ξεχωρι-
στός ἀπό τή φύση, τό σύμπαν ἢ ἄλλες μορ-
φές ζωῆς. Οἱ ὀπαδοί της πιστεύουν στήν 
ὕπαρξη ἑνός ἐνεργειακοῦ σώματος, ὅπως 

τό χαρακτηρίζουν, πού περιβάλλει τό φυσι-
κό σῶμα. Ὁ ἄνθρωπος θεωρεῖται, ὅτι ἀλλη-
λεπιδρᾶ μέ τίς διάφορες μορφές ἐνέργειας 
τοῦ σύμπαντος. Αὐτή ἡ ἐνέργεια, συχνά 
ἀποκαλούμενη “κοσμική” ἢ “πνευματική 
ἐνέργεια”, πιστεύεται, ὅτι μπορεῖ νά ἐπη-
ρεάσει τήν ὑγεία, τή διάθεση καί τή συνο-
λική ζωή τοῦ ἀτόμου.

11. Οἱ ἰδέες τῆς μετενσάρκωσης καί 
τοῦ κάρμα εἶναι κεντρικές στίς περί τοῦ 
ἀνθρώπου δοξασίες τῆς «Νέας Ἐποχῆς». 
Ὁ ἄνθρωπος θεωρεῖται, ὅτι ζεῖ πολλές ζω-
ές, μέ κάθε ζωή νά ἀποτελεῖ μιά εὐκαιρία 
γιά ἐξέλιξη. Τό κάρμα λειτουργεῖ ὡς νόμος 
αἰτίας καί ἀποτελέσματος, ἀφοῦ οἱ πράξεις 
τοῦ ἀνθρώπου ἐπηρεάζουν τό μέλλον του 
καί τίς μελλοντικές του ἐνσαρκώσεις. Ἡ 
χριστιανική θεώρηση τῆς σωτηρίας καί τῆς 
ἀνάστασης τῶν νεκρῶν ἀπορρίπτονται, 
ἀντικαθίστανται ἀπό τήν ψευδαίσθηση μί-
ας ἀνθρωποκεντρικῆς ἀποκλειστικά διαδι-
κασία αὐτοθέωσης.

12. Στό πλαίσιο τῆς ἀνθρωπολογίας της 
ἡ «Νέα Ἐποχή» ποικιλοτρόπως κάνει λό-
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γο γιά τήν διεύρυνση τῆς ἀνθρώπινης συ-
νείδησης πέρα ἀπό τίς συνηθισμένες ἀντι-
λήψεις. Προβάλλει, ἐπίσης, ἀνορθολογι-
κές ἀποκρυφιστικές δοξασίες ὡς ἐμπειρί-
ες, ὅπως ἡ ἀστρική προβολή, ἡ ἀναδρομή 
σέ προηγούμενες ζωές μέσω ὕπνωσης, τά 
ὄνειρα, ἡ διαίσθηση κ.ἄ., ὡς πρακτικές πού 
διευρύνουν τά ὅρια τῆς ἀνθρώπινης ἀντί-
ληψης.

13. Οἱ δοξασίες τῆς «Νεας Ἐποχῆς» 
ἔχουν ἐπηρεάσει τόν τρόπο ζωῆς τοῦ συγ-
χρόνου ἀνθρώπου μέ διαφόρους τρόπους. 
Αὐτή ἡ ἐπιρροή ἀφορᾶ σέ τομεῖς ὅπως ἡ 
ὑγεία, ἡ εὐεξία, ἡ διατροφή, ἡ ψυχολο-
γία καί οἱ καθημερινές συνήθειες. Ἔννοι-
ες ὅπως: «θετική σκέψη», «χῶρος μέ ἐνέρ-
γεια», «αὔρα» κ.ἄ. προέρχονται ἀπό τόν 
χῶρο τῆς «Νέας Ἐποχῆς» καί ἔχουν διαδο-
θεῖ εὐρέως μέσα ἀπό βιβλία αὐτοβοήθειας, 
διαδικτυακούς τόπους, μέσα κοινωνικῆς δι-
κτύωσης, μέσα μαζικῆς ἐνημέρωσης καί 
σεμινάρια προσωπικῆς ἀνάπτυξης.

14. Ὁ ἴδιος χῶρος προβάλλει τήν υἱο-
θέτηση πρακτικῶν ὅπως ἡ ἀστρολογία, 

ἡ μαντεία καί ἡ πνευματική καθοδήγηση 
ἀπό «ἀναληφθέντες διδασκάλους», ἀπό 
«ἀγγέλους», ἀλλά καί ἀπό ἐξωσυμπαντι-
κές ὀντότητες μέ τήν χρήση διαφόρων ζώ-
ντων καναλιῶν ἐπικοινωνίας (channeling). 
Ὅλα αὐτά τά διαφημίζει ὡς ἐπιλογές γιά 
μιά πιο προσωπική καί ἐξατομικευμένη 
πνευματική ἀναζήτηση.

15. Σε ἀντίθεση μέ τήν πνευματική σύγ-
χυση τῆς «Νέας Ἐποχῆς» καί τούς κινδύ-
νους γιά τήν σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου πού 
ἐγκυμονοῦν οἱ ποικιλόμορφες ἀντιχριστια-
νικές δοξασίες της ἀναντικατάστατη πα-
ραμένει ἐν προκειμένω, μεταξύ τῶν ἄλλων 
ἡ Παύλειος προτροπή: «Βλέπετε μή τις 
ὑμᾶς ἔσται ὁ συλαγωγῶν διά τῆς φιλοσο-
φίας καί κενῆς ἀπάτης, κατά τήν παράδο-
σιν τῶν ἀνθρώπων, κατά τά στοιχεῖα τοῦ 
κόσμου καί οὐ κατά Χριστόν» (Κολ. 2,8). 
Ὡς μέλη τῆς Μίας, Ἁγίας, Καθολικῆς καί 
Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας διαχρονικά ζοῦμε 
καί ὁμολογοῦμε, ὅτι ὁ Θεάνθρωπος Κύριος 
εἶναι: «τό Α καί τό Ω, ὁ πρῶτος καί ὁ ἔσχα-
τος, ἀρχή καί τέλος» (Ἀποκ. 22.13).

ΠΕΡΙ ΤῆΣ ΚΑΙΝΟΦΑΝΟῦΣ “ΕΟΡΤῆΣ” ΤΟῦ HALLOWEEN
Προς
Τους Γονείς και τους Μαθητές,-τριες των Σχολείων
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
της Μητροπολιτικής μας Περιφέρειας.

Αγαπητοί μου Γονείς και αγαπητά μου 
Παιδιά,

Ως Επίσκοπος και πνευματικός σας πα-
τέρας, θα ήθελα να σας ενημερώσω για 
μία εισαγόμενη εορτή, η οποία μπορεί να 
έχει αρνητικές επιπτώσεις στα παιδιά, κα-
θώς ενθαρρύνει την ενασχόληση με θέ-
ματα που δεν συνάδουν με τις χριστιανι-
κές αξίες. Η εορτή αυτή είναι το Halloween 
(Χάλογουϊν), για την οποία τα τελευταία 
χρόνια, ιδίως στα Δημοτικά Σχολεία της 
χώρας μας, γίνεται μία προσπάθεια γνω-

ριμίας των παιδιών με την εορτή αυτή, στο 
πνεύμα της Νέας Εποχής.

Η εορτή αυτή έχει τις ρίζες της σε αρχαί-
ες παγανιστικές τελετές, που συνδέονταν 
με τον κύκλο της ζωής και του θανάτου, 
έχει μακρά ιστορία και, σήμερα, είναι μια 
εορτή κυρίως εμπορικού χαρακτήρα.

Η νύχτα της 31ης Οκτωβρίου θεωρού-
νταν ως μια νύχτα που τα όρια μεταξύ του 
κόσμου των ζωντανών και των νεκρών 
ήταν πιο θολά, καταργούνταν τα σύνορα 
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και έρχονταν από τον κάτω κόσμο στη γη 
πνεύματα νεκρών και πνεύματα του σκό-
τους. Οι άνθρωποι, για να αποτρέψουν και 
ξεγελάσουν τα κακά πνεύματα, φορούσαν 
τρομακτικές μάσκες και στολές. Το έθιμο 
των παιδιών να επισκέπτονται σπίτια και 
να ζητούν γλυκά έχει τις ρίζες του σε πα-
λιότερες παραδόσεις, όπου προσφέρονταν 
φαγητά στα πνεύματα για να τα κατευνά-
σουν.

Μετά την εξάπλωση του Χριστιανισμού, 
έγινε μία προσπάθεια στις Δυτικές χώρες, 
να συνδεθεί η εορτή αυτή με την εορτή των 
Αγίων Πάντων, η οποία μεταφέρθηκε στην 
ημερομηνία αυτή, προκειμένου να εξαλεί-
ψει τον παγανιστικό χαρακτήρα της. Ωστό-
σο, όπως φαίνεται, οι ρίζες της παρέμειναν 
βαθιές και με την πάροδο του χρόνου, και 
ειδικά με την εξάπλωσή της στις Ηνωμένες 
Πολιτείες, το Halloween επανέκτησε πολ-
λά από τα παγανιστικά του στοιχεία.

Έτσι, η εορτή αυτή, σήμερα, έχει μια δι-
πλή φύση. Από τη μια, είναι μια γιορτή δι-
ασκέδασης, τραγουδιού και μεταμφιέσε-
ων. Από την άλλη, οι ρίζες του και ορισμέ-
νες σύγχρονες εκφάνσεις του συνδέονται 
με πιο σκοτεινά στοιχεία, όπως ο σατανι-
σμός και άλλες αποκρυφιστικές πρακτικές.

Είναι σημαντικό να σημειώσουμε ότι 
ορισμένες ομάδες και θρησκευτικές πεποι-
θήσεις έχουν συνδέσει το Halloween με συ-
γκεκριμένες πρακτικές και συμβολισμούς. 
Για παράδειγμα, στην σατανιστική βίβλο 
του Anton LaVey, το Halloween αναφέρεται 
ως μια σημαντική γιορτή του σατανισμού. 
Επίσης, σε ορισμένες νεοπαγανιστικές πα-
ραδόσεις, όπως η μαγεία, υπάρχουν ανα-
φορές σε τελετές που σχετίζονται με αυ-
τήν την περίοδο.

Ωστόσο, είναι σημαντικό να τονίσουμε 
ότι αυτές οι συνδέσεις δεν αντικατοπτρί-
ζουν τον τρόπο, με τον οποίο η πλειονότη-
τα των ανθρώπων γιορτάζει το Halloween. 
Για τους περισσότερους, είναι απλώς μια 

ευκαιρία για διασκέδαση και κοινωνικές 
εκδηλώσεις.

Επίσης θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη 
προσοχή, διότι η εμπορευματοποίηση του 
Halloween έχει οδηγήσει σε μια υπερβολή 
των στοιχείων του φόβου και της βίας, κά-
τι που μπορεί να επηρεάσει αρνητικά, ιδι-
αίτερα τα παιδιά, και να προκαλέσει φόβο 
και άγχος σε ευαίσθητα άτομα, καθώς και 
ατυχήματα, κάτι που ενισχύει τα σκοτεινά 
της στοιχεία.

Η γιορτή του Halloween, όπως αυτή 
γιορτάζεται σήμερα σε αρκετές χώρες του 
δυτικού κόσμου δεν είναι τόσο αθώα, όσο 
προσπαθούν οι θιασώτες της να αποδεί-
ξουν. Το Halloween προβάλλει παγανιστι-
κές θεωρήσεις περί κόσμου και της σχέσε-
ως των πνευμάτων με αυτόν και αποτελεί 
προσπάθεια εξοικείωσης των μικρών παι-
διών με το μαγικό στοιχείο και ενδεχομέ-
νως μελλοντικά να αποτελέσει μια “πύ-
λη” για την ένταξη σε ομάδες που ασχο-
λούνται με τον αποκρυφισμό.

Ως Εκκλησία, καλούμε όλα τα πιστά μέ-
λη της, να εξετάσουν τις αξίες και τις πα-
ραδόσεις που απορρέουν από την κάθε 
εορτή και να επιλέξουν αυτή που ταιριάζει 
στα δικά τους έθιμα, παραδόσεις και αξίες. 
Ας αναλογιστούμε τις αξίες που μας κα-
θοδηγούν και επιθυμούμε να μεταλαμπα-
δεὐσουμε στα παιδιά μας.

Καλό είναι να είμαστε ιδιαίτερα προσε-
κτικοί με τη συμμετοχή μας ή τη συμμε-
τοχή των παιδιών μας σε αυτή την εορτή, 
η οποία επιχειρείται τα τελευταία χρόνια 
να εισαχθεί και στην πρωτοβάθμια εκπαί-
δευση.

Αγαπητοί μου γονείς  
και αγαπητά μου παιδιά,

Ας φωτίσουμε τις καρδιές μας με την 
αγάπη του Χριστού, χωρίς φόβο και πάθος, 
και ας προσευχόμαστε για όλους τους αν-
θρώπους, ανεξάρτητα από τις πεποιθήσεις 
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ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΕΣ ΕΚΠΟΜΠΕΣ
Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθμό τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 89,5 FM, μεταδίδεται ἡ ἐκπομπή: 

«Ἀλλοτρίωση δόγματος - ἀλλοτρίωση ἤθους». Σάββατο, 14.00-14.30.
Ἐπιμελεῖται καί παρουσιάζει ὁ Πρωτοπρ. π. Βασίλειος Γεωργόπουλος.

Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθμό τῆς Πειραϊκῆς Ἐκκλησίας, 
91,2 FM, μεταδίδονται οἱ ἐκπομπές:

α) «Ἀντιαιρετική Δράση», Σάββατο, 12.00-12.45. 
Ἐπιμελοῦνται καί παρουσιάζουν οἱ  

Πρωτοπρ. π. Κυριακός Τσουρός καί Πρωτοπρ. π. Βασίλειος Γεωργόπουλος

β) «Σεμινάριο Ὀρθοδόξου Πίστεως»,  
Σάββατο, Χειμερινή ὥρα 18.00-19.00, Θερινή ὥρα 

16.00-17.00. (Ἀναμεταδίδονται ὁμιλίες).

τους. Ας ζήσουμε μια ζωή γεμάτη φως και 
αγάπη, ενισχύοντας τους δεσμούς μας με 
την Εκκλησία, μένοντας βράχοι ακλόνητοι 
στις αξίες και παραδόσεις που παραλάβαμε 
από τους Πατέρες μας. Ας είμαστε φως στον 

κόσμο, δίνοντας το καλό παράδειγμα, έτσι 
ώστε όλοι να μπορούν να βρουν παρηγοριά 
και ελπίδα. Ο Χριστός είναι η μοναδική Αλή-
θεια και η «Αλήθεια ελευθερώσει ημάς».

Με πατρική αγάπη
Ο Επίσκοπός Σας

+ ο Γόρτυνος και Μεγαλοπόλεως Νικηφόρος
 

Παραπομπές:
1. �https://www.impantokratoros.gr/85CF6831.el.aspx
2. �https://www.cretalive.gr/kosmos/i-skoteini-pleyra-toy-halloween-oi-exorkistes-syndeoyn-

me-ton-satanismo
3. �https://choratouaxoritou.gr/?p=373296&cn-reloaded=1
4. �https://www.meer.com/en/58292-why-christians-should-not-celebrate-halloween
5. �https://www.triklopodia.gr/γιατί-οι-χριστιανοί-δεν-πρέπει-να-γιορ/
6. �https://tvxs.gr/istoria/taksidia-sto-xrono/halloween-ti-krybetai-mesa-stin-koyfia-kolokytha/
7. �https://el.wikipedia.org/wiki/Αθεϊστικός_Σατανισμός
8. �https://www.newsbomb.gr/kosmos/story/738642/proin-magissa-apokalyptei-tin-sataniki-

teletoyrgia-poy-symvainei-sto-amerikaniko-halloween-video
9. �https://prostiniki.gr/τι-συμβαίνει-με-το-halloween/

10. �https://orthodoxia.online/απόψεις/η-σατανική-γιορτή-του-halloween-τώρα-και-στην-ε/
11. �https://katohika.gr/nea-taksi-pragmaton/piso-apo-to-athoo-prosopo-tis-giortis-tou-

halloween/
12. �https://www.dailymail.co.uk/news/article-2050600/Animal-shelters-halt-adoption-black-

cats-Halloween-s-approach-fear-animal-abuse.html
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https://www.dailymail.co.uk/news/article-2050600/Animal-shelters-halt-adoption-black-cats-Halloween-s-approach-fear-animal-abuse.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-2050600/Animal-shelters-halt-adoption-black-cats-Halloween-s-approach-fear-animal-abuse.html
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ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΣΥΝΙΣΤΟΥΜΕ
τοῦ π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου 

καὶ συνεργατῶν του
1. «Ἡ Ὀρθοδοξία μας».
2. �«Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Πίστη-Λατρεία- Ζωή».
3. �«The Orthodox Church. Its Faith, Worship and Life».
4. �«Ἡ ἀστρολογία στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
5. �«Ποιμαντικὴ ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς 

παραθρησκείας».
6. �«Ἐγχειρίδιο αἱρέσεων καὶ παραχριστιανικῶν 

ὁμάδων», (ἔκδ. Γ΄).
7. �«Πεντηκοστιανοὶ καὶ Ὀρθοδοξία».
8. �«Μετενσάρκωση ἢ Ἀνάσταση; Ὀρθόδοξη θεώρη

ση τοῦ Κακοῦ», (ἔκδ. Β΄).
9. �«Ἀποκρυφισμός, Γκουρουϊσμός, “Νέα Ἐποχή”», 
(ἔκδ. Γ΄).

10. �«Διαλογισμὸς ἢ προσευχή; Ὀρθόδοξη θεώρηση».
11. �«Ἡ Λατρεία τῆς “Σκοπιᾶς”», (τόμος Ά ).
12. �«Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ καί Ὀρθοδοξία», (τόμος Γ΄).
13. �«Ἡ χαμένη ἀθωότητα. Περιπλανήσεις σὲ δρόμους 

τοῦ Ἑωσφόρου».
14. �«Νεοφανεῖς αἱρέσεις-Καταστροφικὲς Λατρεῖες 

στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
15. �«Ἐγκληματικὸ δόγμα. Ἐμπειρίες πρώην σατανι

στῶν».
16. �«Ὁμάδες ἀσυμβίβαστες μὲ τὴν Ὀρθόδοξη πίστη», 

ἔκδ. Ζ΄ Πανορθοδόξου Συνδιασκέψεως (Ἁλίαρτος 
20-26/9/1995).

17. �«Ναζισμὸς μὲ ἄλλο πρόσωπο. Μεθοδεύσεις ὁλο
κληρωτικῶν αἱρέσεων καὶ παραθρησκευτικῶν 
ὁμάδων».

18. �«Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων. Προβληματικὴ καὶ 
στρατηγική».

19. �«Νεοσατανισμός. Ὀρθόδοξη θεώρηση καὶ ἀντι
μετώπιση».

20. �«Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς παραθρη
σκείας. Πρακτικὸς ὁδηγὸς γιὰ τὴν οἰκογένεια».

21. �«Τὸ Νόημα τῆς ζωῆς στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
22. �«Καταστροφικὲς λατρεῖες στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξί

ας καὶ ἡ νομικὴ ἀντιμετώπισή τους».
23. �«Αὐτογνωσία, αὐτοπραγμάτωση, σωτηρία».
24. �«Ρωμαιοκαθολικισμός, Προτεσταντισμὸς καὶ Ὀρ

θοδοξία».

25. �«Ἀφιέρωμα στὸν π. Ἀντώνιο Ἀλεβιζόπουλο» ἔκδ. 
Π.Ε.Γ.

26. �Μοναχῆς Ἀντωνίας, «Νεοπεντηκοστιανοὶ στὴν 
Ἑλλάδα», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

27. �Νικολάου Σταυριανίδη, «Θρησκευτικὴ Ἐλευθε
ρία», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

28. �Νικολάου Σταυριανίδη, «Θεοσοφία – “Νέα Ἐπο
χή”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

29. �Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Σχεδίασμα Ὀρθοδό
ξου Κατηχήσεως», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

30. �Ἰωάννου Μηλιώνη, «Ναὶ ἢ ΟΧΙ στὸ Χάρι Πότερ;», 
ἔκδ. Π.Ε.Γ. (ἔκδ. Δ́ ).

31. �Λεωνίδου Ἰ. Φιλιππίδου. «Ἡ Παγκόσμιος προσ
δοκία Θεανθρώπου Λυτρωτοῦ», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

32. �Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη 
Ἑβδομάς», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

33. �«Ὁ ἀποκρυφισμὸς στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας», 
(τεύχη 1-20 σὲ 5 τόμους), ἔκδ. Π.Ε.Γ.

34. �«Σατανιστικὲς παγίδες» (σειρά Β΄), ἔκδ. Π.Ε.Γ.
35. �Κυριάκου Κυριαζόπουλου, «Σαηεντολογία», ἔκδ. 

Π.Ε.Γ.
36. �Κωνσταντίνου Χολέβα, «Ποιοὶ καὶ γιατί ἀμφι

σβητοῦν τὴν Ἑλληνορθόδοξη παράδοση;», ἔκδ. 
Π.Ε.Γ.

37. �Ἄννας Μπουρδάκου, «Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ. Ἀπό 
τό Α στό Ω», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

38. �π. Κυριακοῦ Τσουροῦ, «Ὁ Νεοπαγανισμός τῆς 
“Νέας Ἐποχῆς”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

39. �Χρήστου Ταγαράκη, «Εἶναι ἡ γιόγκα σωματική 
ἄσκηση-γυμναστική;», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

40. �Κωνσταντίνου Παπαχριστοδούλου, «Προφῆτες 
καί ψευδοπροφῆτες», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

Βιβλία ἄλλων ἐκδόσεων ποὺ συνιστοῦμε
1. �π. Κυριακού Τσουροῦ, «Σύγχρονες αἰρέσεις καί 

“Νέα Ἐποχή”. Ποιμαντικὴ προσέγγιση - Ὀρθόδο-
ξη ὀριοθέτηση», ἐκδ. Ἔννοια.

2. �π. Χρυσοστόμου Μαϊδώνη, Ὁριοθέτηση πίστεως, 
Ἀρναία 2007.

3. �πρωτ. Βασιλείου Γεωργοπούλου, «Ἡ αἵρεση τῶν 
Μαρτύρων τοῦ Ἰεχωβᾶ. Τί πρέπει νὰ γνωρίζουμε», 
ἐκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος.

4. �«Ἡ Ὁμοιοπαθητικὴ ἀσυμβίβαστη μὲ τὴν Ὀρ
θόδοξη Πίστη», ἔκδ. Π.Ε.Γ Βορείου Ἑλλάδος, 
(ἐξαντλήθηκε). Ὑπάρχει στήν ἰστοσελίδα: www.
orthodoxnet.gr/modules.php?op=modload&name=N
ews&file=article&sid=41

5. �Μοναχοῦ Ἀρσενίου Βλιαγκόφτη, «Σύγχρονες 
Αἱρέσεις. Μιὰ πραγματικὴ ἀπειλή», ἔκδ. Παρα
καταθήκη (τηλ. 2310 222511).

6. �Βουδιστικές αἱρέσεις στό φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας», 
ἔκδ. Παρακαταθήκη (τηλ. 2310 222511).

Τὰ βιβλία διατίθενται στὰ βιβλιοπωλεῖα. Ἂν δὲν 
τὰ βρίσκετε μπορεῖτε νὰ ἀπευθυνθεῖτε στὴν Π.Ε.Γ. 
τηλ. 210 6396665, προκειμένου νὰ σᾶς ἀποσταλοῦν 
ἐπὶ ἀντικαταβολῇ.
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Στὰ ὑπαρξιακὰ κενὰ τῆς κοινωνίας 
μας ὑπάρχουν σήμερα πολλὲς «προ-

σφορές». Μία ἀπὸ αὐτὲς εἶναι ὁ διαλογι-
σμός, ποὺ προβάλλεται, σὲ ποικίλες μορ-
φές, ἀπὸ διάφορες ὁμάδες ὡς «μοναδικὴ 
λύση» στὰ προβλήματα τοῦ ἀνθρώπου. 

Οἱ ὁμάδες αὐτές, κυρίως ἀσιατικῆς προ-
έλευσης, γιὰ τὴν προπαγάνδα τους στὴ 
Δύση, χρησιμοποιοῦν χριστιανικοὺς ὅρους 
καὶ συγχέουν τὸ διαλογισμὸ μὲ τὴν προ-
σευχή, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ φέρνουν σύγ-
χυση. Ἄλλες ὁμάδες παραμερίζουν τὸ θρη-
σκευτικὸ στοιχεῖο τοῦ διαλογισμοῦ ἢ δὲν 
τὸ ἐμφανίζουν στὰ πρῶτα στάδια. Δὲν πα-
ραλείπουν ὅμως νὰ κρατήσουν πολλὰ ἀπὸ 
τὰ βασικὰ σύμβολα καὶ μυητικὰ τελετουρ-
γικὰ τῶν γκουρουϊστικῶν ὀργανώσεων 
ἀπὸ τὶς ὁποῖες ἄμεσα ἢ ἔμμεσα προῆλθαν. 

Μὲ τὸ βιβλίο αὐτό, ὁ π. Ἀντώνιος Ἀλε-
βιζόπουλος, γνωστὸς ἀπὸ πολλὰ ἔργα του 
στὸ χῶρο τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς παραθρη-
σκείας, ὁριοθετεῖ τὴν περὶ προσευχῆς δι-
δασκαλία τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἀποδεικνύ-
ει, μὲ πολλὰ στοιχεῖα, ὅτι δὲν ὑπάρχει κα-
μία σχέση ἀνάμεσα στὴν προσευχὴ καὶ τὸ 
διαλογισμό.

Κυκλοφορεῖ ἡ Γ΄ Ἔκδοση  
(Ἐπαυξημένη)

ΠΡΟΜΗΘΕΥΘΕΙΤΕ ΤΟ  
ΑΠΟ ΤΑ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ, 

ἤ τήν Π.Ε.Γ., τηλ. 210 6396.665.


